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"As viagens magicas de Nicki Scully sdao realmente inspiradas. Nao
apenas curam e transformam como também sdo, sem duavida, as
meditacOes mais vividamente belas que se pode encontrar. O trabalho
de Nicki é soberbo."

- Carol Kramer, editora da revista Body, Mind & Spirit

O que o Falcdo pode nos ensinar sobre o nosso propésito de vida? O
que o Salmdo sabe a respeito de sonhos? Recorrendo a sabedoria
magica da natureza, Nicki Scully nos conduz em cinquenta viagens
dirigidas ao mundo espiritual dos totens e dos oraculos sagrados. Suas
imagens vividas e sua prosa bem ritmada convidam a uma explicagdo
profunda e meditativa para a nossa conexdo intuitiva com o mundo
natural.

Este livro trata de viagens para o despertar, para a transformacdo, para
a cura, para a celebracdo e para a libertacdo. E, além disso, traz
ensinamentos sobre animais de varias partes do mundo, como a Africa
(especialmente o Egito) e a América do Norte, que o levardo a
descobrir a sabedoria arquetipica da Naja, da Aguia, do Golfinho e da
Leoa. Deixe que a Girafa o leve a dimensdo do coracdo. Siga o Lobo
pelos bosques e encontre sua verdadeira fonte de forca e protecao.
Entenda o real significado de voar livremente ao sabor do vento, nas
costas de um Mustangue. Cada totem é primorosamente ilustrado por
Angela Werneke, ilustradora premiada.
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ADVERTENCIA EsPEciAL A0 LEITOR
<E «F wE «E TE <

Embora este livro contenha sugestdes de experiéncias que podem
resultar em cura, seu intuito nao é fazer recomendacoes especificas para
o tratamento de doencgas, sejam elas fisicas ou emocionais. Ele explora
diversas possibilidades alternativas a serem usadas como abordagens
complementares a modalidades convencionais, sem qualquer pretensdao
de substituir terapias reconhecidas, diagnosticos ou tratamentos
médicos.

Sugerimos ao leitor uma exploragcao cautelosa das viagens deste livro
que, como qualquer outro tipo de exploracao profunda da psique, podem
eventualmente catalisar estados de intensidade emocional.
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todo. Na primeira e na segunda edicoes, a inspiracao de cada meditagao
dirigida veio através do foco de alunos e amigos que fizeram as
conexoes iniciais com animais totémicos. Eles entdo viajaram comigo
para dar clareza as experiéncias especificas que cada totem queria
oferecer a estas paginas.
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Minha estima irrestrita a Barbara Hand Clow e Gerry Clow, por terem
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PrRerFAcio A SEcunDA EDIcAo
€E <= «E <E <E <&

Em sua primeira edicdo, este livro foi publicado com o nome de The
Golden Cauldron [O Caldeirdo de Ouro], referindo-se aos processos
de alquimia interior usados para estabelecer uma conexdao segura e
eficaz com nossos animais totémicos de poder. Embora o titulo tenha
mudado para dar énfase aos guias animais, mantive o uso do Caldeirao
no texto, como simbolo do recipiente alquimico que fica a nossa
disposicdo quando viajamos pelo mundo do espirito.

Recomendo a vocé que, antes de mergulhar nestas meditacGes, leia o
material introdutério e os capitulos da Parte I. Eles lhe dardao uma
compreensao mais profunda de como as viagens deste livro funcionam
como processo para conquistar a transformacdo. Estas viagens foram
organizadas em grupos mas, depois de aprender a alquimia e a
linguagem, vocé descobrira que pode fazer as que achar mais



interessantes sem se preocupar com a ordem em que foram
apresentadas.

Desde o lancamento da Primeira Edigcdo, tenho conduzido (com um
circulo de alunos e amigos) uma pesquisa permanente sobre a expansao
da consciéncia. Essa pesquisa inclui inumeros encontros com seres
totémicos inteligentes, que proporcionaram cura, avanco espiritual e
orientacdo precisa e benéfica para meus alunos e para mim. Como
culminacdo dessa pesquisa, sete novas viagens surgiram para serem
incluidas nesta nova edigao.

O patrimonio biolégico humano contém li¢Ges evolutivas advindas de
todas as espécies com que compartilhamos esta abencoada Made Terra.
Cada substancia quimica que produzimos em nosso COrpo, mesmo as
que se relacionam as emocoes, foi antes explorada e desenvolvida por
outra entidade viva, éons atras. Hoje sabemos, por exemplo, que as
plantas tém substancias cerebrais. Portanto, falar de ensinamentos de um
animal ndo é apenas uma metafora — eles literalmente nos sintonizam a
realidade do que herdamos daquela criatura. Quando viajamos com esse
animal, a sabedoria perene de sua espécie, baseada em sua historia
evolutiva, desperta a mesma sabedoria em nos.

O ensinamento mais profundo — e isso se aplica a todas as plantas e
animais — é que a chamada metafora é, na verdade, o vestigio de uma
forma universal. Dizer que a teia da aranha é uma metafora do ego
equivale a dizer que a aranha, em sua evolucdo, langou o fundamento
que viabilizou o ego como nds o conhecemos. Ele é uma parte do que
herdamos da aranha.

E importante lembrar que, embora a nova secdo, “Viagens para
Libertacdo, encerre o livro, a colecao completa de Meditagcbes dos
Animais de Poder e ilimitada: sera sempre uma obra em andamento. As
viagens aqui publicadas representam minhas primeiras exploracoes da
sabedoria dos animais, na medida em que foram se apresentando para
este trabalho. Todo animal tem muito a ensinar. Vocé pode repetir
qualquer das viagens deste livro quantas vezes quiser. Cada vez que
voltar para aprofundar mais as suas relacoes no mundo totémico, o0s



animais de poder que o estiverem guiando revelardo novos patamares
de experiéncia, cada vez mais amplos e mais diversificados.

Que seu Caldeirao esteja repleto de amor e sabedoria e que a
inteligéncia dos totens, que estas paginas tornam acessivel, abencoe sua
vida e o leve a uma compreensdo clara e profunda do seu eu e de todos
0S seres com que vocé se relaciona.

Com dedicacdo perene a paz e a cura,
Nicki Scully

PrerAcio A PRIMEIRA EDICAO
<E «<E wE <K <E <5

The Golden Cauldron [O Caldeirdo de Ouro]' nao é apenas um
instrumento de cura, mas uma passagem para a experiéncia humana
primordial que toca o passado e tem o poder de nos levar a um futuro
favoravel. Este livro traz uma série de viagens dirigidas que lhe
permitirdo perscrutar as profundezas da psique e as energias do
Universo. E um livro para ser lido e também para ser usado. (Para mim,
foi bom ficar deitada no chao enquanto alguém lia as viagens, deixando
a psique livre para as exploracgdes.) Ele o ajudara a ser o que vocé é.
Participando de O Caldeirdo de Ouro, vocé estabelecera sua relacao
pessoal entre a experiéncia numinosa e 0s reinos animal, vegetal e
mineral. Esses processos sdao uma forma profunda de ecologia.

O Caldeirao é o cadinho do corpo, da alma e da mente, quando estamos
em contato profundo com nosso eu divino e com nosso eu natural: as
viagens e preparacOes deste livro sdo testemunhas do espirito na
natureza. No6s, no Ocidente, ha muito separamos espirito e matéria,
desencadeando uma guerra interior que pede uma solucao. Essa guerra
interior é uma das principais causas dos conflitos externos, que se
transformam, coletivamente, em guerras entre nagOes. A natureza €
nossa fonte de cura e o espirito é nosso guia. Através do processo do
Caldeirao, vocé tem acesso a musa da inspiracdo, ao ser guiado a
esséncia da propria natureza. Os deuses e deusas — arquetipicamente,
os substratos da natureza e do nosso ser — sdao forcas que tornam o



processo do Caldeirdo capaz de curar, transmutar e alimentar nossa
alma.

Nestas viagens dirigidas, vocé tem a oportunidade de transformar em
aliados os arquétipos que transcendem o tempo e 0 espago mas mesmo
assim influenciam a vida cotidiana. O Caldeirdo nos ajuda a entrar em
contato com ndés mesmos através de processos alquimicos que unem o
fio de antigas linhagens tribais, enraizadas nos espiritos da natureza,
aos nossos poderes criativos. A criatividade divina é essencial, na
medida em que é uma recriacdo dentro da criacdao. Mergulhando nas
profundezas do Caldeirdo, vocé emergira com uma profusao de aliados
que o ajudarao a recriar a vida em harmonia com a natureza e com sua
fonte divina.

Rowena Pattee Kryder, Ph.D. Mount Shasta, Califérnia

Rowena Pattee Kryder é autora de Sophias Body, Tiger and Dragon I
Ching e Sacred Ground to Sacred Space. Ela é diretora de programacao
do Creative Harmonics Institute de Mount Shasta, na California.

INTRODUCAO
€E <= «E <E <E <&

Este livro é o cumprimento de uma promessa que fiz, de encontrar e
compartilhar mecanismos de cura. E um compromisso que entrou
silenciosamente na minha vida, num dia no inicio da década de 1970,
quando eu estava no alto de uma colina realizando uma cerimoénia de
prece com Oh Shinnah, minha boa amiga e uma de minhas primeiras
mestras. Senti a forca e o poder da cerimonia e fiquei impressionada
com as preces de Oh Shinnah. Na tentativa de parecer tdo eloquente
quanto ela, vi-me a imita-la, fazendo promessas grandiosas e me
comprometendo com uma vida a servico da cura da Mae Terra.

Esse momento assinalou uma mudanga capital no rumo da minha vida.
Devido ao poder desse comprometimento, ritualizado de modo a deixar
uma marca especialmente profunda no meu subconsciente, comecei a
atrair ferramentas para cumprir essa declaracdo de intengdes. Aprendi
em pouco tempo que, se nao usasse os dons que possuia, eles se



perderiam, de um modo ou de outro. Aos poucos, na medida em que
continuava a dizer “sim as portas espirituais que se abriam diante de
mim, me descobri num caminho de retorno continuo, o retorno a uma
consciéncia ha muito perdida nas vias interrompidas da historia.

Muitos de nds, desenraizados e transplantados, perdemos todos o0s
vestigios de raizes tradicionais e unificadoras. Estamos descobrindo o
caminho de volta ao futuro dos nossos sonhos e a magia do nosso
passado. Refazemos a roda da vida, tecendo o velho, o novo e o ainda
nao descoberto numa tapecaria que irad refletir nossas visdes e sonhos
coletivos.

Ndo ha mais como duvidar da urgéncia de nossa situacdo aqui no
planeta Terra. Todos os continentes estdo repletos de sofrimento. As
guerras sao excessivas. Ha guerras politicas, guerras religiosas, guerras
de drogas e guerras de rua. A doenca é pandemica: doengas sexuais,
doencas ambientais, psicoses e desequilibrios emocionais relacionados
com o stress impregnam a sociedade e destroem o sistema imunoldgico
coletivo. Nossos recursos sdo desperdicados por um populacho
hipnotizado pela retorica dos avatares da ganancia, que governam as
nacOes enquanto se deixam cegar por suas mesquinhas disputas de
poder. O préprio ar que respiramos vai se tornando um recurso nao
renovavel, pois as empresas que exploram madeira, papel e gado e os
governos de visdo curta continuam destruindo florestas primarias e
tropicais em todo mundo. Dezenas de milhares de espécies da vida
animal e vegetal foram extintas pela interferéncia humana, e outros
milhares ja estdo atualmente ameacados de extincdo. Toda espécie é
participante ativa do jogo permanente da vida. Medicamentos
preciosos, cujo uso nem sequer foi descoberto, desapareceram com o
assalto desta nossa civilizacao desencaminhada.

Ainda assim, nossos erros e doencas sdo nossos mestres. Eles
proporcionam a dadiva da pressao e da motivacdo para a mudanga. A
pressao transforma carvoes em diamantes. De modo analogo,
administrar a pressao na nossa vida pessoal leva ao dominio de nos
mesmos e das condi¢Oes que criamos. NOs temos escolha. Como seres
que resolvem seus proprios problemas, podemos enxergar nossas
doencgas coletivas pelas licOes que nos trazem e introduzir as mudangas



necessarias para evitar a nossa propria morte. O que criamos na nossa
realidade microc6smica, em nossa vida pessoal, se reflete em nossas
familias, em nossas comunidades e, em ultima analise, no mundo.

Quando vamos além da atitude fatalista da vitima, encaramos o terrivel
desafio de criar a mais alta qualidade de vida possivel para a nossa
ingenuidade intrinseca. O primeiro estagio é reconhecer a magnitude de
nossos problemas. Perde-se uma imensa energia potencial porque as
prioridades da maioria das pessoas estdo voltadas para a sobrevivéencia
diaria, sem conhecimento da relacdo entre sobrevivéncia pessoal e
continuidade planetaria.

Quando os problemas planetarios sao vistos como desafios pessoais,
passamos para O estagio seguinte: comprometimento. Como pode
alguém ser eficiente ao lidar com as formidaveis consequéncias de
nossas dificuldades generalizadas? Somos criados para crer que nao
temos forca, que uma outra pessoa sempre entende melhor que nos de
qualquer assunto. A maioria de nos nunca ouviu dizer que cada um tem
as respostas dentro de si mesmo, ou que temos uma sensibilidade
intrinseca que, se desenvolvida e honrada, nos leva infalivelmente a
verdade. Ensinam-nos, ao contrario, a negar nossos sentimentos e
emocOes, a ignorar nossos instintos, a bloquear nossa intuicdo como
algo a ser oculto ou desativado. No final das contas, a frase “E s6
imaginacdo sua” constitui um sustentaculo da opressao sutil dos pais ha
varias geracoes.

NoOs criamos o nosso futuro, optemos ou nao por fazé-lo de modo
consciente. Temos a alternativa de passar por esse processo COmMmO
sonambulos, inconscientes da nossa influéncia. Em sua maioria, as
pessoas simplesmente se sentem vitimas das circunstancias. Somente
quando se observa a perspectiva maior é que se comega a enxergar as
relacdes e a perceber as conexdes entre pensamentos e atos, sonho e
realidade, causa e efeito. A medida que a nossa consciéncia se expande,
relacdes menos evidentes se manifestam e aparece a sincronicidade.
Quando prestamos aten¢do aos eventos sincronicos de nossas vidas, nos
vemos num nivel inteiramente novo de consciéncia, colorido pela
promessa da magia e do mistério. Toda mudanca ou movimento



principal no nosso desenvolvimento pode ser marcado por um rito de
passagem.

E a esse empireo metafisico de magia e mistério que quero introduzir os
leitores deste livro. Comecando com a formag¢ao do comprometimento e
passando a disposicdo de cada pessoa de se responsabilizar por sua
propria vida, exploraremos possibilidades de fortalecimento pessoal.
Ao atravessar 0s véus que separam o mundo do espirito e a realidade
comum, influenciamos e modificamos nossa existéncia fisica pela
interacdo com o mundo do espirito. Para os estudiosos sérios do
Caldeirao, as viagens deste livro sao ritos de passagem.

PARTE I

PRrRePARACAO E INICIACAO
€E <= «E <E <E <&

E importante ler estes capitulos antes de embarcar nas suas viagens.
Neles, vocé encontra a base e as instrucbes necessarias para uma
exploracdo satisfatoria e feliz pelas paisagens interiores de Meditagoes
dos Animais de Poder.

O CALDEIRAO
«E <= wE «E TE <

O Caldeirao, antigo simbolo do ventre césmico, fonte da vida e da
sabedoria, aparece com destaque na historia e na mitologia. Através dos
tempos e de variadas culturas, esse vaso representa o lugar da
continuacdo: ele é o receptaculo espumoso e fervente ao qual a vida
retorna, onde ela é remisturada e regenerada em ciclos perpétuos. O
Caldeirdo é uma metafora para o atanor alquimico onde ocorrem a
transformacdo e a cura. Trazemos esse vaso em nos, em nossa regiao
abdominal, ou ventre. E pelo simbolismo do Caldeirdo que conseguimos
transformar nossa perspectiva de modo a incluir uma consciéncia do



reino espiritual. Gracas ao Caldeirdao, podemos nos juntar aos animais
totémicos, nossos aliados, e enxergar o mundo através dos olhos deles.

O Caldeirao com que trabalhamos neste livro é de ouro, basicamente
pelas propriedades do ouro. O ouro € a mais pura das substancias e nao
é possivel diminuir seu brilho. Esta associado ao Sol, como
manifestacdo fisica do que era cultuado como a forca vivificante da
criacdo. O ouro, nesse contexto, € também um simbolo do servir.

Os principais mitos sobre o Caldeirdo, que até hoje sobrevivem, tém
relacdo com o paganismo, a antiga religido do culto a Deusa, cujo
ventre era um tema central e fornecia a fonte da abundancia e da cura. A
Velha, guardia do Caldeirdo, foi reverenciada na Antiguidade como
vidente e mistica, uma mulher sabia que curava, conhecia o uso das
ervas e vivia em harmonia com a natureza.

Essa nocao foi tristemente aviltada na cultura ocidental moderna: na
Igreja/Estado linear e patriarcal da Idade Meédia, a Velha foi
transformada, por aqueles que usurpariam sua sabedoria e poder, numa
bruxa feia e malvada. Por esse motivo a ideia de caldeirdo hoje evoca
imagens de uma bruxa velha e corcunda, vestida de preto, com uma
verruga no queixo e mexendo o caldeirao borbulhante, enquanto um gato
preto de costas arqueadas e pelos ericados anda sobre um canto de
cerca.

Essa mudanca de imagem enfraqueceu sua posicao e, a0 mesmo tempo,
ocultou a verdadeira fonte e a magia da natureza. Pode-se considerar a
busca do Santo Graal como a busca do Caldeirdo perdido, da graca e da
abundancia que desapareceram quando o circulo foi rompido e suas
sacerdotisas foram queimadas na fogueira durante a Inquisicao.

Diversas expressoes simbolicas do Caldeirdo aparecem em variados
contextos culturais. Na China, é conhecido como Ting. No I Ching, ou
Livro das Mutagdes, o hexagrama 50 é “Ting/O Caldeirdao”, que sugere
a ideia de nutrir, de preparar a comida. (Ver The I Ching or Book of
Changes, traduzido por C. E. Baynes e R. Wilhelm. Princeton, NJ:

Princeton University Press, 1969; p. 641.)2



Nada transforma tanto as coisas quanto o Ting. [...] As transformacdes
ocasionadas pelo Ting sdao por um lado as mudancas sofridas pelos
alimentos ao serem cozidos e, por outro, em sentido figurativo, os
efeitos evolucionarios que resultam da colaboracao de um principe com
um sabio. [...] O Caldeirao significa a acolhida do novo.

De acordo com o manuscrito inédito de David W. Patten, The Secrets of
the Alphabet, an Alphabet of Ancient Celtic Wisdom (Os Segredos do
Alfabeto, um Alfabeto da Antiga Sabedoria Céltica), o caldeirdao de
Cerridwin, a Mde de toda a criacdo, continha simbolicamente uma erva
para cada dia do ano. Quem bebesse seu conteudo possuiria todo o
conhecimento.

Nas mitologias egipcia, hindu e nordica os caldeirées simbolizavam o
poder feminino da criacdo césmica. No Egito, o deus Osiris é associado
a um calice celestial que jamais se esvazia e a deusa Néftis, irma de
Isis, carrega um vaso sobre a cabeca. O deus nérdico Odin, disfarcado
de serpente, bebia o Sangue da Sabedoria nos caldeirdes do ventre da
Grande Mae para obter poder.

Kali, a deusa hindu, também é associada ao caldeirdo. O deus Indra
roubou-lhe o poder bebendo o elixir de seu caldeirao, que daria o poder
de mudar de forma. Como Odin, ele se transformou em passaro para
levar o sangue de volta aos outros deuses do pantedao. (Ver Women's
Encyclopedia of Myths and Secrets, de Barbara Walker. San Francisco:
Harper & Row, 1983; p. 150.)

Para as tribos indigenas das planicies da América do Norte, o mais
sagrado dos objetos € o cachimbo sagrado. Sua haste representa o poder
masculino, criativo e gerador que transmite a prece, enquanto o fornilho
simboliza o vaso feminino e receptivo que é a Terra. E dentro desse
vaso, ou caldeirdo, que ocorre a alquimia da cerimonia do cachimbo, a
transmutacdo das ervas ou do tabaco na fumaga que transporta as preces
nas quatro dire¢des. Quando a haste e o fornilho estdo ligados, todas as
coisas do Universo estdao ligadas e funcionando em equilibrio.

Muitas culturas xamanicas, especialmente as da Asia central e da
Sibéria, definem o Caldeirdo como o0 vaso em que 0 COIpo
desmembrado do iniciado é fervido e depois recomposto. Os xamas sao



aqueles que venceram a morte através da doenga, dos sonhos ou das
visOes, atingindo um conhecimento experimental de sua propria
imortalidade. Historicamente, a funcdo do xama é interceder junto ao
mundo espiritual para efetuar mudangas no mundo fisico, como curas ou
mudancgas climaticas, a servico da comunidade. Este livro nao pretende
criar xamas instantaneos, pois o caminho para se tornar um verdadeiro
xama € longo e arduo de percorrer. Mas ele apresenta um uso consciente
e eficaz das técnicas xamanicas para o rapido crescimento e
desenvolvimento pessoal.

Como processo, o Caldeirdao proporciona orientacdo aos viajantes no
mundo do espirito. Nosso corpo fornece recipientes para o espirito,
moradas para os seres divinos que nos falam no siléncio de nosso
esforco para compreender o grande mistério da vida. E a consciéncia
que temos desses seres — divindades, arquétipos e totens — que 0S

ajuda a interagir com a realidade fisica e a influencia-la.

Quando fui iniciada no Caldeirao como caminho a ser desenvolvido
como expressao do meu trabalho, eu ainda ndao entendia a ligacdo entre
o Egito, pais que é o foco dos meus estudos e viagens pessoais, e esse
Caldeirao simbolico, que eu associava principalmente as tradicdes da
Deusa. Era junho de 1986 e eu tinha trabalhado o dia inteiro com alguns
alunos, praticando alquimia e técnicas avancadas de cura.

Estdvamos fazendo uma pausa ao anoitecer, sentados a minha mesa de
jantar. Eu estava comentando como era dificil ter o ensino como
principal fonte de sustento de minha familia quando Thoth, o deus
egipcio da sabedoria, apareceu sob a forma de ibis/homem e me
perguntou se eu gostaria de trabalhar mais ainda. Com meu bom amigo,
aluno e professor Brian O’Dea como intercessor, Thoth me iniciou no
Caldeirdao da maneira descrita neste livro, na alquimia do Caldeirdo e
na viagem com o Abutre e a Velha.

As aguas regeneradoras do Caldeirao se agitaram quase de imediato,
produzindo uma rica corrente de possibilidades, enquanto divindades e
totens apareciam para acrescentar substancia ou condimentos ao
generoso cozido que fervia. As primeiras viagens sao apresentadas na
ordem em que vieram a mim.



Ao mesmo passo em que o trabalho progredia, comecei a perceber
quando os diferentes totens queriam trazer para o Caldeirdo um
ensinamento relativo aos seus atributos especiais. Frequentemente,
durante uma aula ou sessdao, um totem ou divindade sem relacao com o
trabalho do momento me enviava uma mensagem através de um aluno,
ou deixava uma impressao tdo forte que o aluno ndo conseguia deixar de
mencionar sua manifestacdo. As vezes durante a aula, mas em geral mais
tarde (quando eu estava ao computador ou ao telefone), pediamos a
Thoth permissdo para visitar o novo aliado, que entdo nos dizia qual era
a viagem e as informagoOes gerais a serem incluidas nos ensinamentos
em continuo desenvolvimento do Caldeirdao. O ser nos conduzia através
da experiéncia para que compreendéssemos com que atributo ele queria
contribuir. Este volume, a primeira oportunidade de publicar uma
colecdo dessas viagens, representa apenas uma parcela do material
disponivel.

Espero que vocé beba abundantemente do Caldeirdao e, ao fazé-lo, que
compreenda sua natureza e fonte infinita, pois quanto mais vocé bebe
dessa fonte inesgotavel de sabedoria, mais havera para alimenta-lo.
Depois de desenvolver uma ligacao com Thoth e com outros aliados,
vocé vai achar mais facil explorar por conta propria, pois explorar o
Caldeirdo é olhar no profundo espelho da propria consciéncia.

DiviNDADES, TOTENS E ARQUETIPOS
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Estamos passando por um processo de transformacdao de nossa
identidade, que de realidade linear vai se transformar em paradigma
holografico, em que cada fragmento contém o todo. Observando a
natureza, aprendemos sobre nds mesmos e sobre nossa relacdo com a
maravilhosa criagdo de que fazemos parte. Assim dentro como fora: as
ricas paisagens da natureza se refletem no poco profundo da
introspecc¢do, nossos Caldeirdes interiores.



Compreender a nds mesmos €é compreender nossa relacdo com as
abundantes formas de vida expressas na natureza. Os seres humanos
tendem a ser ao mesmo tempo chauvinistas e antropomorficos. Certos de
que somos a mais inteligente das espécies, achamos que qualquer
conceito de ser supremo tem que se parecer conosco. Essa ideia nos
limita e impede que reconhecamos o enorme potencial de auxilio e
conhecimento que nossos parentes dos reinos vegetal, animal, mineral e
espiritual nos oferecem.

No Egito, pais que inspirou muitas das viagens deste livro, o pantedo é
basicamente zoomorfico. Quase todas as divindades estdo relacionadas
a animais totémicos. Ha cabecas de animais em corpos humanos,
cabecas humanas em corpos de animais e, ocasionalmente, criacoes
compostas que misturam mais de um totem. As vezes, os totens sdo
vistos em simbolos que os deuses usam na cabeca: sdao simbolos que
descrevem certas fungdes. A viagem do crocodilo veio de Sobek, o
deus-crocodilo do Egito, e a do hipop6tamo veio de Tarat (Tuéris), uma
deusa egipcia. A da naja também tem origem no Egito.

No entanto, Medita¢cées dos Animais de Poder é inconcludente. Kuan
Yin, do Oriente, e Ganesha, um deus hindu, também contribuiram com
viagens. Ndo ha cercas nem muros no Caldeirao, nao ha barreiras entre
tradicOes ou locais geograficos. Todas as culturas e imagens historicas
sdo acessiveis através de sua alquimia.

Os simbolos universais que aparecem em sonhos e visdOes tém
significados semelhantes, mesmo em culturas diversas. As divindades
habitam a consciéncia de cada um, como personificacdo dos aspectos
arquetipicos da natureza. Arquétipos sao expressoes de ideias basicas e
fundamentais, como amor ou compaixdo. As divindades sdo as
representacoes pessoais ou culturais dos arquétipos. As imagens de
divindades sdao um legado de nossos ancestrais, que nos foi transmitido
nos diversos pantedes e catalogado na rica historia da mitologia e da
lenda.

Nesta era tecnoldgica, é possivel olhar para tras no tempo e rastrear a
evolucdo dos arquétipos, do anonimato antigo, passando por diversas
mudancas culturais e tradicOes, ao presente enriquecido pela



multiplicidade da diversidade cultural. Esses arquétipos, como o da
Grande Mae, expressam conceitos maiores que, personificados, se
tornam divindades como Kuan Yin, Kali ou Isis. A deusa grega Hécate,
por exemplo, é uma interpretacdo cultural de uma velha arquetipica. A
aparéncia dos arquétipos varia um pouco de uma cultura para outra e as
afinidades pessoais de cada um atrairdo a representacdo tradicional
adequada as viagens apresentadas neste livro. Por exemplo, quando
sugiro uma entidade egipcia ou um ser vestido no estilo egipcio, pode
ser que voceé se sinta mais a vontade com um guia correspondente que
seja mais forte e mais claro para voce.

As divindades funcionam também como repositérios das qualidades
mais elevadas e potentes que desejamos reverenciar. Despejamos
nossos sentimentos por esses atributos no simbolo do deus ou deusa sob
forma de culto ou devocdo e podemos evoca-los quando surgem
necessidades pessoais. Kuan Yin, por exemplo, é cultuada no Oriente
como deusa da misericordia e da compaixdao ha milhares de anos. Seu
nome passou a exemplificar essas qualidades. Quando a invocamos,
rezamos para ela ou viajamos com ela, Kuan Yin expressa aquilo em
que se transformou através do alimento perene da devocdao. Damos vida
as divindades reconhecendo sua presenca em nossa psique.

Totens, por outro lado, sdao expressOes mais mundanas das qualidades
ou aspectos representados pelas divindades. Para onde quer que
olhemos na natureza encontramos nossos proprios atributos — e os que
desejamos emular — espelhados em outras formas de vida. Nos tempos
pré-historicos, os clas eram associados a animais totémicos,
reverenciados e adotados como modelos pelos membros do cla.

Cada um de no6s tem um animal de poder e pode desenvolver relagoes
com varios animais totémicos. Em geral, ha um elo subconsciente entre
voceé e seu animal de poder que se expressa em seu amor pela espécie a
que ele pertence, embora nem sempre VvoOCé esteja consciente da
influéncia que ele tem em sua vida. Ao estabelecer uma relacgado
consciente com um totem, ele se torna seu aliado. Os totens sao
mensageiros, médicos e protetores poderosos, e trazem grandes
beneficios para aqueles que desenvolvem e preservam essas relacdes.



A comunicacdo com divindades, totens ou arquétipos € adquirida por
ressonancia, com base na congruéncia que ha entre nos e seres de outras
dimensdes. A musica de nossas proprias vibracdes, o acorde que
geramos através do nosso ser, se harmoniza com o campo do ser com
que buscamos uma conexdo e depois se junta a ela por um momento. E
nessa ressonancia que ocorre a troca de informagGes. O proprio
momento existe num dominio sem tempo e infinito, fora de nossa

estrutura “normal” e costumeira de realidade.

Tal comunicacdo se da através de nossos varios mecanismos sensoriais
e pode incluir o “olho da mente” e a imaginacdo. De vez em quando,
vocé tera a oportunidade de viver uma fusdao com um totem. Entrar na
consciéncia desse ser é como por sua mascara ou identidade. E como se
vocé se vestisse com o corpo de seu aliado ou se fundisse com ele, de
modo a enxergar através de seus olhos — alcancando o privilégio da
visdo de mundo exclusiva daquele ser. Ao viajar com a Aguia, por
exemplo, é possivel voar muito alto, obtendo uma visdao mais elevada
da situacdo que se esta observando. Vocé também pode beneficiar-se da
agudeza de visdo, que permite a aguia enxergar com muita clareza de
uma grande distancia.

Cada totem proporciona qualidades e atributos especificos que
compartilhamos em Meditagées dos Animais de Poder. Ao trabalhar
com os totens com os quais tem mais afinidade, vocé descobrira mais
sobre eles e seus dons singulares. A alquimia do Caldeirdo é feita para
prepara-lo para que o resultado seja amparo e compartilhamento
mutuos, quando vocé chegar a esse tipo de uniado.

Nas viagens, a conexdao é feita muitas vezes por contato visual.
Descobri que a expressao de mensagens que vém do centro do coracao
também ajuda a fortalecer a conexdo. Através do elo que se estabelece,
0s totens se tornam nossos aliados — podemos trabalhar juntos como
amigos.

Os aliados se expressam por meio de “campos morfogenéticos”
pertencentes as suas espécies. O campo — assim denominado pelo
biologo Rupert Sheldrake — envolve cada membro da espécie e o liga
ao Ser Superior, 0 “supra-ser” ou energia totémica da espécie. Ha, por



exemplo, a Aguia arquetipica e as dguias individuais. Cada uma delas
se alimenta do campo morfogenético que contém o historico coletivo da
espécie das aguias. Hoje, ha evidencias na Fisica Quantica que apoiam
a seguinte descoberta: cada espécie, geracdo apOs geracao, aprende
pela experiéncia e esse conhecimento e armazenado no campo
morfogenético para uso das geracoes futuras.

Com divindades, totens e arquétipos como guardides e guias,
Meditagoes dos Animais de Poder apresenta um método que permite a
vocé alcangar a consciéncia coletiva — onde todos os aspectos da
criacdo se inter-relacionam — através do subconsciente e trazer a
superficie tudo o que precisa ou deseja para o passo seguinte do seu
crescimento. Se sua intencdo for clara e pura, o resultado sera a melhor
mensagem, a melhor licdo ou a melhor experiencia para o momento. A
melhor maneira de se preparar é encher-se de gratiddo pelas muitas
béncdaos da vida — pois um coracao repleto de gratidao projeta uma luz
radiante ao longo do caminho.

Como Usar EsTE LivRO
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Este livro foi feito para ser posto em pratica. E um instrumento que
pode ser usado por todo mundo, permitindo a cada um exercer o préprio
poder. Isso representa uma mudanga, depois de séculos de poder
concedido a seres e idolos externos ao eu. Muitas das viagens sdo
verdadeiras iniciacOes, ritos de passagem que podem alterar a
percepcao da realidade.

Para obter melhores resultados, crie um espaco especial para trabalhar.
Preparar esse espaco é como limpar a casa para receber visitas,
tornando-a confortavel e livre de ansiedades e distracdes. Fazer uma
fumigacdo com salvia ou cedro (se preferir, use incenso) ajuda a limpar
o ambiente de energias inadequadas. Para isso, ponha folhas de cedro
ou salvia numa concha de abalone ou outro recipiente ndao inflamavel e
queime-as, produzindo uma fumaca purificadora. E importante deixar



uma porta ou janela parcialmente aberta durante a fumigacdo para que
as energias indesejaveis tenham por onde sair. Em muitas tribos norte-
americanas, os nativos fumigam um ao outro e também os espacos e
utensilios sagrados.

Flores, velas e outros detalhes, quando intencionalmente situados,
emprestam sacralidade ao ambiente. Nao complique esse processo ja
que, nesta pratica, a paisagem mais importante € a interior. O ambiente
e 0 cenario, no entanto, tém que ser tranquilos, permitindo que vocée
fique a vontade e consiga afastar as preocupacoes e ansiedades da
realidade exterior em prol das ricas possibilidades do mundo interior
do espirito.

A alquimia é um processo de transmutacdo, usado abertamente pelos
antigos para transformar metais inferiores em ouro e criar o elixir da
vida. Nas viagens de Meditagbes dos Animais de Poder, cada um de nos
€ 0 vaso, 0 atanor alquimico em que se misturam os elementos da vida e
ocorre a transmutacao, alterando nosso estado de consciéncia para que
possamos perceber nos dominios espirituais. A alquimia do Caldeirao é
uma forma ativa de meditacdo. Nao ha nenhum pré-requisito além da
intencdo transparente e da capacidade para prestar atencdo. A atencao €
a moeda dos reinos — e vocé tem que pagar para receber! E melhor
evitar as distracOes e treinar para aceitar os ruidos externos ou
interrupgoes inevitaveis como parte do roteiro de viagem.

Cada um tem seu modo singular de obter informacdes. Algumas pessoas
sdo visuais, enquanto outras sdao auditivas, cinestésicas ou empaticas.
Algumas simplesmente “sabem”. Ja conheci terapeutas capazes de fazer
diagnosticos através do olfato. A cultura tecnolégica moderna da énfase
a processos visuais e auditivos, acabando por atrofiar algumas de
nossas habilidades psiquicas. Mas a sensibilidade interior pode ser
desenvolvida, embora nossas preconcepcdes e pré-condicionamentos
sejam um obstaculo.

A saraivada constante de estimulos que vém da televisao reforca a ideia
de que a imagem e 0 som Sao nossas principais vias receptoras. E, em
geral, parece que de fato é assim, embora isso possa ser o resultado do



nosso estilo de vida atual, que permite a deterioracao da sensibilidade
psiquica.

Quase todas as pessoas que estudam comigo sao naturalmente visuais.
Muitas sao auditivas ou pelo menos tém consciéncia dessa capacidade.
Muitas sentem que as palavras usadas para orientar as viagens
catalisam sentimentos ou trazem emogoes a tona. Igualmente eficaz, mas
bem mais dificil de wvalidar, é o “saber”. Quem sabe estd sempre
tentando explicar como sabe, o que é muito dificil de enunciar —
embora seja essa a maneira mais direta, pois ndo ha separacao entre
aquele que sabe e o objeto de seu saber. Eu sei — também sou assim.

Aqui, o que importa é ficar a vontade com a sua maneira de
experimentar as viagens, seja ela qual for. Deixe que sua forma basica
de percepcao floresca, mas abra sua consciéncia para os outros sentidos
interiores.

Vale observar que, para alguns, pode aparecer um outro ser em vez de
Thoth. E importante ficar & vontade com quem venha desempenhar esse
papel, seja quem for. Portanto, nao force. Além disso, vocé vai
perceber que as viagens, depois de comecadas, adquirem vida propria e
seguem um roteiro diferente daquele que escrevi. Em geral, é melhor
seguir o que esta sendo oferecido nessas ocasides e permitir que minhas
palavras catalisem a experiéncia que quer vir até vocé naquele
momento.

Além disso, em outros momentos, vocé percebera que o Caldeirdao que
esta visualizando ndao é de ouro. Ele pode ser de argila, ferro, prata,
cobre ou alguma outra substancia. E importante tomar nota do material
de que seu Caldeirdo é feito: ele pode mudar e vocé, com sua intencao,
pode transforma-lo.

Alguns animais sdo masculinos e outros femininos, como vocé vera.
Optei pelo género da entidade que veio até mim durante a viagem. O seu
pode ser diferente. Em geral, isso ndo importa.

Muitas pessoas perguntam: “Estou inventando isso tudo?” Muitas vezes
€ 0 que parece. A imaginacdo é a varinha de conddao do mago. Ela
trabalha junto com a vontade e precede todas as formas de criacao.
Todos no6s temos a faculdade da discriminacdo, que pode ser



desenvolvida para distinguir entre aquilo que percebemos como nosso,
nossa “I-Magi(a)-Nac¢ao”, e aquilo que sabemos como “outro”.

Estas viagens funcionam melhor quando as percepcdes de outras
dimensdes, dos reinos espirituais, assumem o controle — mas nao
esqueca que tudo é parte de vocée. Vocé pode objetivar uma imagem
simbélica de algum aspecto de si mesmo e situa-la fora de si mesmo
para ter uma interacdo significativa. Ela vem em trajes identificaveis,
em geral culturalmente agradaveis. Essa objetivacdo € mais ou menos
consciente e facilita a relacdo com o evento ou mensagem que ocorre.

Os atributos mencionados na introducdo a cada aliado representam 0s
desejos de cada totem com relacdo a este trabalho. Outras fontes podem
sugerir outras qualidades e caracteristicas igualmente validas, pois se
trata de seres complexos que tém muito a oferecer. Essas outras
possibilidades vocé podera explorar em viagens subsequentes.

E importante seguir a alquimia do Caldeirdo sempre que fizer uma
viagem, pelo menos até que Thoth ou seu espirito guardido esteja
instantaneamente acessivel. Mesmo quando seus guias ja estdo a sua
disposicdao, é importante seguir alguns passos: firmar-se no chao,
centralizar-se, alimentar a chama interior e mexer o Caldeirdo. Vocé sé
precisa receber o ovo negro-purpura e a coroa uma vez, embora nao
faca mal repetir. Ao fim de cada viagem, é obrigatorio firmar-se
fisicamente no chdao. Descubra alguma sensacdo que o avise de que esta
de volta ao corpo: sentir os pés no chao ou o peito se expandindo e se
retraindo com a respiracao.

A finalidade da alquimia é ajuda-lo a transportar seu foco para o rico
dominio da consciéncia coletiva, que é o reino das divindades e dos
animais totémicos. Para muitas pessoas, ela € como uma experiéncia
fora do corpo, enquanto para outras é uma alteracdo de consciéncia,
muito semelhante a uma mudanca de estacdo de radio. Qualquer uma
dessas maneiras funciona e ira leva-lo para onde for preciso.

Quando vocé estiver mais confiante e quiser explorar mais, peca a
Thoth para apresenta-lo a outras divindades e totens que tenham algum
interesse especial para vocé. Estas paginas contém apenas uma amostra
da riqueza do Caldeirao.



As viagens sdo feitas de modo a leva-lo enquanto vocé 1é. Se for dificil
chegar a uma sintonia profunda ao ler, peca a um amigo que leia para
vocé em voz alta. Peca-lhe para ensaiar primeiro, de maneira a se
acostumar com o ritmo. Outra possibilidade é gravar a viagem em fita e
ouvi-la.

Em geral, as pausas nas viagens sdo identificadas por reticéncias (...).
Quando necessario, acrescentei instrucoes em italico. “Pausa” designa
uma pausa mais longa do que o normal, uma pausa que abrange mais
atividade ou interacdo. Recomendo que vocé complete cada etapa da
viagem, leve o tempo que levar. Por isso, é melhor ler uma ou duas
vezes a viagem inteira, de forma a assimilar a sensagdo e o ritmo antes
de inicia-la, especialmente se estiver lendo para outras pessoas.

E sempre melhor ler a introducdo antes de comecar uma viagem para
garantir uma experiéncia mais eficaz. Algumas viagens sdo bastante
complexas e outras podem ser assustadoras para os principiantes. As
mudancas e transformacdes que este trabalho possibilita nem sempre
sdao faceis. As viagens que exigem mais preparacao ou determinagao sao
acompanhadas de notas na introducao.

Ao final de cada viagem, vocé tem a oportunidade de presentear ou
fazer uma oferenda ao ser que trabalhou com vocé. Nao se trata de uma
troca, embora as pessoas se sintam melhor quando podem dar alguma
coisa em troca em suas amizades. Confie em sua intuicdio — vocé
sabera o que dar. Em geral ha uma mensagem no presente, que pode ser
mais uma chave para desvendar a experiéncia ou uma informacao
especifica sobre aquela viagem.

As viagens de Medita¢coes dos Animais de Poder sao ideais para
trabalho em grupo, circulos de cura e outras ocasides em que as pessoas
se reunem. Os membros do grupo podem se revezar na lideranca pelos
caminhos do Caldeirdao. Compartilhar experiéncias é muito importante.
E compartilhando que se descobre as sincronicidades. Muitas vezes,
alguém compartilha um evento visionario unico e descobre que outras
trés pessoas do circulo tiveram experiéncias quase idénticas. Ouvir as
experiéncias dos outros contribui para a interpretacdo pessoal.



Recomendo comec¢ar com a primeira viagem para entrar em contato com
Thoth e expressar suas intencdes. Depois, prossiga conforme suas
necessidades. Vocé pode comecar no inicio e ir avancando na ordem
apresentada ou, se algumas questoes forem especialmente relevantes em
sua vida, pode experimentar as viagens que tenham relacdo mais
proxima com essas questdes. Talvez vocé tenha afinidade com algum
animal, que pode até ter entrado em seus sonhos. Talvez vocé se sinta
mais a vontade para experimenta-lo, porque ele ja fez um apelo a vocé.
E pode também simplesmente abrir o livro e ver o que acontece.

Meditagoes dos Animais de Poder funciona também como um ordaculo.
Focalize sua intencdo para tornar a pergunta sucinta. Para usar esta
ferramenta, basta estar calmo, confiar e buscar o ponto de verdade em
seus desejos e necessidades. Vocé pode entdo compor sua pergunta e
procurar o totem com mais condicOes de tratar do assunto em questao.

Sempre que voltar a uma viagem, os resultados serdo tnicos. E bom
fazer um diario de suas experiéncias, pois muitas vezes vocé recebera
uma lembranga, um vislumbre de conhecimento ou um simbolo que sé
sera compreendido claramente muitas viagens mais tarde, ao ser
explicado ou visto num contexto diferente.

A finalidade de Meditacdes dos Animais de Poder é curar. Nao ha outra
finalidade. E um livro feito para ajudar a todos num momento do tempo
em que precisamos nos ajudar uns aos outros e a n0s mesmos. O motivo
para usar a alquimia do Caldeirdo é retomar o contato com nosso amor,
com nossa relacdao com todas as formas de vida e com o planeta em que
vivemos. Essa é a chave para usar este livro.



THoOTH

«CE «E wWE «E CE <«

O principio dominante em Meditagdes dos Animais de Poder, pelo bem
da seguranca e da ordem, é Thoth (Tahuti), o deus egipcio da sabedoria,
da linguagem, da comunicacao, da cura, da ciéncia e muito mais. Ele é o
arquiteto de tudo o que acontece aqui, o fundamento deste trabalho.

No Egito, Thoth foi também o escriba dos deuses, aquele que tudo
registra. Era conhecido entre os gregos como Hermes e entre os
romanos como Mercurio, o mensageiro dos deuses. Seu simbolo é o
caduceu — o cetro da vida, com duas serpentes enroladas e asas no
topo —, que expressa equilibrio nos dominios espiritual e terreno. Para
os egipcios, Thoth representava o mais alto conceito da mente. Assim
sendo, é preciso ir além de Thoth para operar nos reconditos intuitivos
da psique, a que se tem acesso através do Caldeirdao. Além de guardar
esses dominios, ele é o proprio portal, conduzindo-o para dentro e para
fora das suas experiéncias, a interface entre as aventuras de Meditagdes
dos Animais de Poder e sua vida cotidiana.

Todos os que desejam conhecer os principios subjacentes da criacdo, os
verdadeiros buscadores da sabedoria e do conhecimento, acabam



usando o conceito de Thoth de alguma forma. Ele é o grande mestre do
mundo, que guia o viajante espiritual a fonte do conhecimento e da
informacdo. E ele também que cuida do seu corpo quando vocé viaja
usando a alquimia do Caldeirao, e proporciona um ponto de referéncia e
sabios conselhos, caso vocé tenha problemas ou duvidas durante as
viagens.

Meu primeiro encontro consciente com Thoth foi parte de um processo
de transmissdo, durante uma viagem semelhante as deste livro. Fui
levada a presenca de um conselho do pantedo egipcio para ser
escolhida por aquele que, dai em diante, seria meu mentor e mestre.
Thoth se adiantou, mas eu levei algum tempo para entender que
trabalhar diretamente com ele me traria muitas béncdaos. Para mim, é
uma honra e um privilégio transmitir aquela introducdao aos que entram
em contato com este livro.

Thoth € retratado, na maioria das vezes, com uma cabeca de ibis sobre
um corpo de homem, embora apareca também como homem ou como
ibis. O ibis é um passaro dos pantanos, parente do grou. Na
Antiguidade, era um passaro prolifico das margens do rio Nilo,
alimentando-se dos peixes que viviam entre os papiros, os altos e
graciosos juncos de que se fazia papel. O peixe é um antigo simbolo de
sabedoria e pode-se aprender muito observando a maneira do ibis
cacar. Ele se apoia numa perna sO durante muito tempo e, de vez em
quando, ergue uma das asas para criar uma sombra que lhe permita
enxergar melhor dentro d’agua.

O babuino com cabeca de cdao é¢ uma outra imagem de Thoth. Nessa
forma, ele é representado sentado na balanca onde se pesa o coracao
dos mortos nos ritos funerarios egipcios. Uma outra expressao de Thoth,
muito poderosa embora menos comum, € a Naja, que conserva a
sabedoria da Terra e os dominios do subconsciente. Através dela, Thoth
me mostrou varios ritos de passagem.

Eu acrescentaria que Thoth, associado ao elemento ar por ser passaro, €
um ser de grande humor. Ndo se surpreenda se ele fizer troca do
trabalho para que vocé fique mais a vontade. Nem sempre as coisas
precisam ser sérias para ser produtivas e Thoth é mestre em criar



experiéncias interessantes, mas significativas, que lhe permitam
encontrar o conhecimento e a informacdo que procura. Ele é também o
mutante supremo, o mestre dos disfarces. Quando estiver familiarizado
com a vibragcao que lhe é propria, vocé percebera quando e como ele
esta brincando com voce.

Se Thoth, como ser ou conceito, o deixar inquieto, sua funcao pode ser
preenchida por uma imagem que se harmonize melhor com seus desejos
e necessidades pessoais. Em geral essa imagem aparece
automaticamente. Se aparecer um outro ser ou entidade no lugar de
Thoth, quando vocé fizer a alquimia, esse sera o seu espirito-guia e
ocupara o lugar do guardido no trabalho do Caldeirdo. As vezes isso
acontece espontaneamente, quando ha um guia especifico disposto a
servi-lo. Para evitar confusdo, vou me referir ao ser que desempenha
essa funcao como Thoth.

De vez em quando, aparecem outros membros do pantedo egipcio, como
Horus, o deus com cabeca de falcdo (ver a viagem do Falcao), ou
Anubis, o deus-chacal (ver a viagem do Chacal). Antbis, e quem se
relaciona com ele, tem um poder especial com relacdo a natureza
transformadora deste trabalho. Isso é algo que ndo se deve desprezar,
pois indica uma conexdo com niveis profundos de cura e possivelmente
com outros aspectos obscuros. Horus também é um guia poderoso,
arrojado e brilhante como o Sol que ilumina o dia, embora seja
normalmente menos brincalhdo do que Thoth. Quando um guia diferente,
mas reconhecivel, se apresentar, procure descobrir o que vocé pode
fazer com relacdo aquela pessoa ou animal.

Thoth gostaria de ser reconhecido e aceito na forma de ibis, de homem
ou nas outras formas apresentadas neste livro. Para quem ndo gosta de
imagens masculinas, esclareco que se trata de um ser que serve a Deusa.
Ele é o Senhor da Lua e, em certo sentido, o hermafrodita primordial.
Como tal, ele é perfeitamente equilibrado e capaz de preservar sua
androginia.

Cada vez que vocé fizer uma viagem, é importante recapitular a
experiéncia com Thoth para chegar a uma compreensdo e a uma
interpretacdo mais profundas. E bom fazer anotacdes escritas.



Recomendo que faca um diario de suas experiéncias com o material
contido neste livro. Vocé vai descobrir que certas mensagens ou
informacOes ficam mais claras nas viagens posteriores.

A primeira parte de cada viagem € a alquimia, que o leva a presenga de
Thoth. Depois da primeira viagem, vocé pode optar pela forma
abreviada apresentada no capitulo “Alquimia Abreviada”. Se preferir,
pode repetir a alquimia completa quantas vezes quiser.

Em sua primeira viagem, dirija-se a Thoth para comecar a desenvolver
a certeza de que ele estard presente em todas as suas viagens. A medida
que tiver mais confianca nas viagens e em sua relacao com Thoth, vocé
vai entender melhor a alquimia e seu funcionamento. Thoth é a tampa
hermética do Caldeirdo, que retém seu conteudo de modo que nada se
perca. Ele é também o intérprete. Sempre que surgir uma duvida durante
a viagem, ele estard 14 para esclarecé-la. A medida que sua relacdo com
Thoth for se desenvolvendo, vocé desenvolvera também um método
pessoal pata usar Meditagcdes dos Animais de Poder.

E provavel que o seu comprometimento com estes ensinamentos mude
com o tempo. Viaje até Thoth quantas vezes quiser para reiterar seu
comprometimento ou fazer as perguntas que precisar.

ALQuIMIA E INICIACAO
€E <= «E <E <E <&

[A alquimia o leva a presenga de Thoth. Vocé o sauda e a viagem
comeca...]

Feche os olhos, relaxe e respire fundo. Inspire pela base das costas,
enchendo a barriga, e expire pelo coéccix, para dentro da terra,
aprofundando a ligacdo com a Terra, firmando-se no chao e
centralizando-se em preparacdo para as viagens por dominios além do
espaco, além do tempo... Sinta os ciclos da respiragdo. Sinta o corpo se
abrindo para novos niveis de sensibilidade...

Posicione as mdos a sua frente, com as palmas viradas para cima, para

Ve

receber um presente. E um ovo purpura e negro, salpicado de ouro, que
desce das alturas e pousa suavemente nas palmas de suas mdos. Sinta o
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tamanho, o peso, a consisténcia. E um ovo etérico, um ovo de criacao.
Quando estiver seguro da presenca do ovo, leve-o para dentro do
abdomen, como se o seu abdémen fosse um dutero esperando para
receber e alimentar esse ovo que lhe foi dado.

Focalize a atencdao no centro do coracdo. Olhe bem no fundo, até
encontrar a chama eterna da vida que arde dentro de voce.
Concentrando-se na chama interior do coracdo, envie-lhe amor para
fazé-la crescer e sinta o calor e a luz que dela irradiam, expandindo e
iluminando todo o seu ser...

Leve a atencdo para o topo da cabeca. Ha uma coroa pousada
suavemente ali, em volta do chakra coronal, no topo da sua cabeca.
Observe do que ela é feita. Essa coroa indica o poder que vocé esta
recebendo e prové o portal por onde a consciéncia viaja para fora do
corpo e a ele retorna.

Olhe mais uma vez para ver e sentir o0 ovo no interior do utero do seu
ser. A casca foi absorvida pelas paredes abdominais, revelando o
Caldeirdo de Ouro que havia dentro dele. Esse Caldeirdo é a fonte da
vida e da sabedoria. Sinta como ele se expande e ocupa todo o seu
abdomen...

Comece a mexer as aguas da vida em seu Caldeirdao. Quando vocé mexe
essas aguas, é gerado um som, como o timbre de um sino tibetano ou de
uma taca de cristal — a frequéncia e a vibracdo do ouro, que ressoa
através do seu ser. Entre em sintonia com esse som...

Vocé continua a mexer o conteudo do Caldeirdo e as aguas comecam a
subir. As aguas sobem até entrar em contato com a chama em seu
coracao. Ouvem-se silvos e estalidos quando a agua atinge o fogo e se
converte em vapor... O vapor vai subindo pela garganta, que é a porta
para os dominios xamanicos, e comeca a encher sua cabeca. Deixe que
a consciéncia se eleve com o vapor. Deixe que ela se funda ao vapor na
sua cabeca. Focalize a atencdo e a consciéncia dentro do vapor e,
quando a pressdo aumentar, 0 vapor vai erguer sua consciéncia para
fora do corpo, através da coroa...

Quando passar pela coroa, olhe para a esquerda e vera Thoth, o ser que
€ seu guia e guardido nas viagens do Caldeirao. Cumprimente esse ser



com respeito...

Ao olha-lo nos olhos, permita-se sentir uma ligacdo com Thoth,
qualquer que seja ela...

Thoth pergunta: “Por que vocé esta aqui?”

Talvez voceé sinta o coracao e a mente se abrindo, enquanto as perguntas
e pensamentos ha tanto tempo guardados comecam a vir para a
superficie. Pode ser que vocé se surpreenda com a intensidade de sua
emocdo quando as perguntas e respostas forem sendo formuladas. Fique
atento as respostas que receber de Thoth... [Longa pausa.]

Thoth vai lhe perguntar se é esse o caminho que vocé escolheu nesse
momento da vida... [Pausa.] Agora, ele vai leva-lo numa viagem para
que vocé tenha um vislumbre das possibilidades do Caldeirdao e da
ajuda que esta a sua disposicao interiormente... [Longa pausa.]

Quando voltar dessa parte da viagem, é possivel que comece a perceber
que, ao escolher este trabalho, vocé escolheu dar poder a si mesmo.

Se tiver perguntas a fazer, faca... [Pausa.]

Leve o tempo que for necessario para concluir, por ora, sua interacao
com Thoth... Ndo deixe de expressar sua gratiddo. Um simples
“obrigado” é suficiente...

Thoth o ajudara a retornar a consciéncia comum através da porta que €
sua coroa...

Nao deixe de se firmar no chdo e de se centralizar, usando a respiracao.
Inspire pela base das costas e expire pelo coccix, para dentro da terra.
Certifique-se de ter voltado a forma fisica antes de abrir os olhos...

ALQuIMIA ABREVIADA
<E «<E wE <K <E <5

A alquimia do Caldeirdo é o processo pelo qual vocé altera seu estado
de consciéncia para perceber nos reinos do espirito. E recomendéavel
comecar com a primeira iniciacdao, que o leva até Thoth, e depois
continuar com a viagem até a Velha.



A excecao de sua primeira experiéncia com a alquimia do Caldeirao,
voceé pode praticar a seguinte versao abreviada:

Firme-se no chao e centralize-se, usando a respiracdo para encher a
barriga na inspiracdo e depois expirar para baixo, pelo coccix, para se
ligar com a terra...

Volte a atencdo para a chama do coracao, enviando-lhe amor para fazeé-
la crescer e espalhar sua radiancia por todo o seu ser, tornando-o
repleto de calor e luz...

Mexa as aguas do Caldeirdao de Ouro, entrando em sintonia com o som
vibratorio. Observe as aguas se levantando rumo a chama do seu
coracao e sinta a conversao quando a agua atinge o fogo e se transforma
em vapor...

O vapor sobe, abrindo a passagem xamanica em sua garganta e
enchendo sua cabeca. Ponha toda a sua atencdo no vapor, concentrando-
se na cabeca: ele leva a consciéncia para cima, através da coroa, em
direcdo ao seu corpo de luz...

Thoth esta sempre a sua esquerda...
[Continue a viagem.]

Continuando a praticar, torna-se mais rapido e mais facil entrar em
contato com Thoth, até que ele esteja a uma inspiracdo de distancia.
Mesmo quando o acesso for constante, lembre-se de se firmar no chao,
de se centralizar e de alimentar a chama do coracao, bem como de
voltar a uma ligacdo s6lida com este plano, com esta realidade fisica,
no final de cada viagem.

PaArTE 11

ViAGENS FUNDAMENTAIS
«E «<E wE «E TE <

Estas viagens constituem a base de Meditagcdes dos Animais de Poder.
Elas ajudam a estabelecer sua relacdo com este trabalho, lancando os



alicerces e estabelecendo habitos de viagem que lhe permitirdao ir além
em algumas das outras secOes. E aqui que a relacdo com seu guia
principal comeca a se desenvolver.

Yy
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ABUTRE E VELHA

Sabedoria Intuitiva
w—E «F wE «E CE «E

Os primeiros ensinamentos do Caldeirdao de Ouro sdao ministrados pelo
Abutre e pela Velha, que representam a nossa parte sabia e primordial,
que é feminina. Através do Caldeirao, vamos fundo em nossa psique e
interagimos diretamente com esse antigo arquétipo feminino. Ela é parte
de cada um de nos, independentemente de género, e nos ajuda a chegar a
uma compreensdo mais profunda de nés mesmos e dos caminhos da
natureza.



O Abutre é altamente respeitado no Egito. Um de seus aspectos, a deusa
Mut, teria gerado a si mesma e ¢ uma das mais antigas imagens de
deusa. Pensava-se que todos os abutres eram fémeas, e ha imagens de
abutres sobre a cabeca de muitas deusas, assim como na coroa do farad,
onde o abutre representa o Alto Egito. O Abutre sabe quando vocé esta
realmente disposto a mudar, pois observa e espera pacientemente.
Quando chega a hora, ele vé a morte do que é velho e o devora, para
que possa nascer outra vez sob nova forma.

Na viagem que se segue, ¢ Mut, a deusa-abutre, que o leva a seu templo,
o ventre da Terra, onde vocé se encontrarda com sua sacerdotisa, a
Velha. E essa Velha, seu aspecto sabio e feminino, que abre seu terceiro
olho e comeca a instrui-lo nos caminhos da intuicdo, das ervas e da
cura.

A Velha é a guardia do deposito de ervas e vocé pode sempre recorrer a
ela para aprender mais sobre as ervas e seus usos. Ela vai apresenta-lo
a novas plantas aliadas ou lembra-lo de plantas amigas que talvez, no
momento, sejam necessarias na sua vida. Se vocé ndao conhecer as ervas
que ela lhe mostrar, consulte um livro sobre ervas para maiores
informacoes.

Visite a Velha com frequéncia para obter uma compreensdo mais
profunda de sua natureza feminina. Fazer essa viagem durante a lua
cheia é especialmente auspicioso.

A Viagem do Abutre e da Velha
[Faca a alquimia do Caldeirdo...]

Thoth aponta seu caduceu e, na direcao indicada, ha um abutre
resplandecente. Ea antiga deusa Mut, a mae de tudo, nobre de carater e
estatura. £ a Maie primordial do pantedo egipcio. Mut o levanta
delicadamente e o leva, voando, pelas exuberantes paisagens da Mae
Terra. Planando pelas correntes de vento, observe a paisagem la
embaixo...

Mut o esta levando ao seu templo secreto. A entrada esta oculta, coberta
por uma vicosa folhagem, mas uma agua cristalina indica onde esta a
estreita abertura. Ela desce com vocé e entra terra adentro pelo escuro



corredor. Penetrando profundamente na terra, ela o deposita no fundo de
uma caverna, o ventre da Mae Terra...

Mut aponta para o teto e a caverna se ilumina com um brilho suave e
tépido, que lhe permite enxergar a sua volta. Observe os detalhes desse
lugar, desse ventre. Com o0 que ele se parece, que sensacdo transmite?
Quais sdo suas cores e texturas? Abra todos os sentidos. Ouca os sons...

Voceé vai ouvir o som de agua corrente vindo de um vao por onde a agua
flui suavemente, vinda das paredes da caverna. Vocé tem que se limpar
e se purificar nessas aguas sagradas, preparando-se para O proximo
estagio da sua viagem...

Quando terminar o ritual de limpeza, tendo se purificado nas aguas
correntes, voCé vai ver um manto ou roupao limpo para vestir...

Volte para a parte principal da caverna. La vocé vai encontrar a Velha, a
encarnacao da sabedoria divina. Essa velha sabia é sacerdotisa de Mut
ha milhares de anos, e mesmo assim ha algo de familiar nela. Ela esta
muito feliz por voceé ter feito essa viagem...

A Velha comeca fazendo um circulo de cristais no centro da caverna. A
cada cristal que ela acrescenta a caverna se ilumina, até que se forma
um circulo sagrado de luzes de cristal. Com um gesto, ela o chama para
o centro do circulo. O chdo se agita sob seus pés, mas vocé percebe que
consegue manter o equilibrio.

Vocé para diante da Velha e, de uma dobra do manto, ela tira uma pedra
magica. Essa pedra é o remédio universal, a Pedra da Cura que contém
todo o conhecimento da Terra e a histéria dela. E a sua experiéncia que
vai lhe revelar a natureza dessa pedra. A Velha lhe mostra a pedra e
entdo a poe em seu terceiro olho, no centro da testa. Sinta a pedra
entrando e comecando a despertar velhas lembrancas e um

conhecimento ha muito esquecido... [Pausa.]

Agora, a Velha o presenteia com uma erva, que € uma planta de poder.
Pode ser que ela lhe dé a planta inteira ou s6 uma parte — uma flor,
uma folha, uma raiz... Pegue a planta e a esséncia dela vai lhe passar a
consciéncia de sua natureza. Essa consciéncia permeia seu ser e voceé a
sente em todas as células de corpo. Vocé sente e compreende seu poder.



Vocé experimenta sua fragrancia e sua boca é invadida pelo sabor de
sua nova aliada. Voceé sabera como e quando usar essa erva para curar a
si mesmo ou 0S outros...

Como prova de gratidao pelos presentes que a Velha lhe deu, faca-lhe
uma oferenda. Vocé pode escolher um aspecto seu, de seu ser fisico ou
carater, como um presente para ajuda-la em seu trabalho...

A Velha tem uma instrucdo ou iniciacdo especial para vocé, conforme
sua disposicdo e comprometimento pessoal no momento. Receba o que
ela lhe oferece... [Longa pausa]

Quando o encontro com a Velha terminar, basta olha-la no fundo dos
olhos para recuperar o contato com as vibracdes da deusa-abutre Mut
— e alcar voo desse templo sagrado. Voando por sobre a rica variedade
de paisagens da Terra, olhe para baixo e observe qualquer mudanga em
sua percepc¢ao...

Retorne ao portal onde Thoth o espera. Ele protegeu seu corpo enquanto
vocé viajava. Pare um momento para conversar com ele sobre suas
experiéncias ou para fazer quaisquer perguntas que tenham surgido
durante a viagem... [Pausa.]

Thoth lhe mostrara como voltar ao corpo através da coroa... Sinta o
contato com o corpo fisico. £ hora de se firmar no chio, de se
centralizar e de sentir que esta solidamente dentro do corpo... Quando
estiver pronto, abra os olhos.






ARVORE

Enraizamento
CE «E wE «E CE <5

A arvore da vida é um simbolo antigo e universal, que representa e
incorpora a totalidade dos ciclos da vida. Ela oferece um modelo
perfeito de nossos trés aspectos basicos que, na tradicdo huna dos
polinésios, sdao o Eu Superior, o Eu Intermediario e o Eu Inferior ou
Oculto. O Eu Superior é nosso supra-ser ou ser-matriz, que esta ligado
ao Eu Superior de todos os outros seres. Metaforicamente, pode ser
expresso como a copa da arvore, que se lanca as alturas do espirito,
para além dos limites das restricdes fisicas. O tronco é o Eu
Intermediario, racional e pensante. Equivale a tinica parte de nés que se
imagina separada. Mesmo quando as copas das arvores se misturam, 0s
troncos sdo vistos como individuos. O sistema de raizes, oculto sob a
superficie da terra, nos da suporte e sustentacao e corresponde ao Eu
Inferior, ou mente subconsciente, onde nossa histéria e nossas
lembrancas sdo armazenadas e de onde provém nossos poderes
intuitivos.

Alguma vez vocé ja caminhou numa floresta, num parque da cidade ou
até mesmo no seu quintal, e conversou com as arvores? A sabedoria das
arvores desafia as explicacOes. Quando vocé estiver triste, abrace uma
arvore que ela vai compartilhar da sua tristeza, fazendo com que vocé
se sinta melhor.

Ha uma técnica que sempre ensino em minhas aulas de cura: depois de
saudar uma arvore e estabelecer uma relacdo com ela, peca a ela que o
ajude a se curar ou a se equilibrar emocionalmente. E importante pedir,
embora eu nunca tenha encontrado uma arvore que ndao me atendesse.
Em seguida, ponha as duas mdos na superficie do tronco e deixe que a
arvore retire sua dor, sua raiva ou sua tristeza. Vocé vai sentir quando a
arvore comecar a extrair a energia indesejavel de vocé, como se
puxasse, até conseguir o alivio pretendido. Ao usar essa técnica, €
muito importante que vocé esteja aberto para receber a luz que vai



invadi-lo e substituir a energia transmitida a arvore. Por isso, quando
comecar a se sentir aliviado, peca que um raio de luz seja gerado dentro
de vocé. Nao esqueca de deixar uma oferenda para a arvore, mesmo que
voce tenha apenas as aguas do corpo.

As arvores proporcionam uma grande oportunidade de enraizamento.
Quando o rumo da vida estiver indefinido, quando os ventos da
mudanga ou do caos estiverem soprando a sua volta, entre na imagem de
sua arvore e penetre com as raizes na terra para se sentir estavel e
seguro dentro de si. Suas raizes vao penetrar na terra quanto voceé
quiser.

A viagem a seguir pode ser feita muitas vezes, com varias opcoes de
experimentacao e mudanca, de modo que, além de se enraizar, voce
possa obter cura e informacao sobre si mesmo. Preste atencao na satude
de sua arvore, na vibragao de suas cores e na sua maneira de se por no
mundo. Perceba a estacdo do ano, a hora do dia ou da noite e qualquer
outra indicacdo significativa. Vocé vera que certos aspectos seus se
intensificam na medida em que vocé trabalha com a imagem de seu
corpo arboreo.

As meditacOoes da arvore se prestam a energia grupai. Circulos de
arvores podem ter sido os primeiros templos, antes mesmo que se
construissem os circulos de pedra. Faca um circulo humano que imite
um bosque e perceba como suas raizes se entrelacam as raizes das
outras arvores do grupo, proporcionando sustentacao umas as outras. As
pessoas poderdo entrar no centro do circulo sagrado de arvores para
rezar ou receber orientacdo e cura. Se fizer parte de um circulo
permanente, vocé pode criar um circulo de poder. Os membros de um
tal circulo podem recorrer a ele a qualquer momento, em busca de cura,
rejuvenescimento ou simplesmente apoio durante um periodo dificil.

A Viagem da Arvore
[Primeiro faga a alquimia do Caldeirdo...]

Thoth o leva a um grupo de arvores numa floresta, ou a um lugar onde
exista uma arvore com que vocé tenha afinidade. Ao olhar para essa
arvore, perceba que vocé consegue ler sua historia no modo como ela se
mantém em pé. Perceba a estacdo do ano e a parte do ciclo anual de



crescimento em que ela estd. Que tipo de 4rvore é essa? E uma
perenifélia ou uma caducifélia? Sua arvore é solitaria ou faz parte de
um bosque, de um pomar ou de uma floresta densa? Deixe que os
detalhes do ambiente entrem em foco para que vocé possa ouvir e sentir,
além de ver, as imagens do cenario...

Diante dessa arvore, reserve alguns instantes para sauda-la e
compartilhar a respiracdao. A palavra havaiana aloha significa “ola”,
“amor” e “compartilhar a respiracdo”. Nesse ato ha também uma
reveréncia a nossa relacao simbiotica com as arvores, especialmente
com relacdo ao ciclo do oxigeénio... Estenda os bracos e toque o tronco,
as folhas ou os espinhos, se houver. Sinta a textura. Agora chegue mais
perto e abrace a arvore, sinta-se misturar a ela, transforme-se nela...

Sua consciéncia se expande e preenche o contorno da arvore. A
qualidade vibracional se modifica quando vocé comeca a ver o mundo
da perspectiva dessa arvore. Perceba que vocé se lanca para o mundo
com seus galhos e que as raizes penetram fundo na terra para sustenta-
lo.

Deixe a consciéncia entrar no sistema de raizes e percorré-lo,
percebendo como as raizes mais superficiais se espalham para
fortalecer seus alicerces. Siga as raizes profundas por baixo da terra,
seguindo em meio aos obstaculos que aparecem ao longo do caminho.
Observe as diversas camadas, as pedras e minerais e as variadas
texturas debaixo do solo. Pode ser que veja alguns cristais, brilhando e
iluminando o caminho na medida em que o terreno se torna mais denso,
mais escuro...

A terra fica imida quando vocé se aproxima de uma nascente. Va até os
fios de agua para trazer essa fonte de vida a todo o seu sistema de
raizes. Sinta-se encher com as aguas da vida, impelindo-as, ao mesmo
tempo, para cima. Ela sobe por suas raizes, seguindo o caminho
contrario ao que vocé trilhou, diretamente para o ponto onde seu tronco
emerge do solo. Deixe a consciéncia subir com a umidade, passando
pelo tronco até os pontos mais altos e continuando pelos ramos e galhos
até as folhas, os espinhos...



Desse novo e privilegiado ponto de vista, sinta a vibracdo de sua
arvore. Uma brisa percorre o bosque e circula a sua volta. Dance com o
vento. Ouca sua musica. Perceba como as arvores se comunicam com 0
ambiente... Permita-se viver o processo de fotossintese enquanto o sol
brilha sobre suas partes verdes...

Traga a atengdo para o tronco, centralizando-se no equilibrio perfeito
entre forca e flexibilidade que ajuda a sustenta-lo durante as
tempestades que assolam o bosque de tempos em tempos...

Mantenha esse senso de perfeito equilibrio quando sair da arvore e
voltar a forma humana. Thoth estda a seu lado para compartilhar a
experiéncia. Perceba que sua amiga arvore esta mais saudavel e cheia
de vida depois desse encontro com vocé. Deixe um presente para a sua
arvore antes de voltar...

Thoth vai guia-lo na volta ao corpo através da coroa. Ndo se esqueca de
fazer um pouco de respiragdo para se firmar no chao e ter a certeza de
que estara plenamente centralizado em sua forma fisica antes de abrir os
olhos...

L4




Rosa

Perfeicdo do Eu/Abertura do Coracao
wCE «E wE «E € E <5

Rainha indiscutivel das flores, a rosa é de uma beleza sem par, util na
medicina e apreciada pelo perfume e delicado sabor. Na Idade Média,
os rosarios eram feitos de pétalas de rosa comprimidas.

Menos comum € a associacdo da rosa com a morte. Os cemitérios da
Suica sdao chamados, as vezes, de jardins de rosas, simbolizando nao
apenas a morte como também o renascimento e a ressurreicao. Na antiga
Roma, as rosas cobriam os timulos e eram plantadas nas sepulturas.

A expressdao sub rosa data dos romanos, gregos e persas, que punham
rosas acima da porta em sinal de discricdo e siléncio durante as
reunidoes do conselho.

A rosa costuma ser associada ao coracdo e sua esséncia comparada ao
amor. Sao esses o0s aspectos tratados no Caldeirdo, porque é importante,
para o desenvolvimento de cada um, conservar o coracdo aberto. O
proposito desta viagem € satisfazer a necessidade que cada um tem de
reconhecer a propria beleza e perfeicao.

Quem viajar com a rosa tera a oportunidade de sentir o coracdo se
abrindo quando as pétalas desabrocharem e revelarem a esséncia da
rosa, a esséncia do amor.

A Viagem da Rosa
[Esta viagem tem uma alquimia diferente: siga as instrugées abaixo.]

Use a respiracdo para se firmar no chdo e se centralizar — e envie
muito amor a chama do coracdo, tornando-a forte e brilhante para a
alquimia... Lembre-se de que a coroa é a porta de entrada da
consciéncia. O Caldeirdao tem que ser de ouro e o liquido dentro dele
cor-de-rosa. Vocé mexe a agua cor-de-rosa no Caldeirdo de Ouro e ela
sobe até chegar a chama do coracdo. A agua se converte em vapor e faz
surgir uma fonte de névoa cor-de-rosa. Faca a consciéncia subir com o
vapor e jorrar para fora, pela coroa... Vocé esta envolto pela névoa rosa



e sabe que Thoth esta presente, embora ndo consiga vé-lo na neblina
rosa. Sinta a suavidade da névoa rosa e delicie-se com seu abraco...

Em meio a névoa, surge um botao de rosa. Ele pode brotar de um caule
solitario ou fazer parte de uma roseira. Folhas verdes e brilhantes saem
de caules graciosos. Os espinhos afiados produzem uma aura de
protecao.

A luz do sol penetra na névoa cor-de-rosa, reluzindo nas gotas de
orvalho aprisionadas nas reentrancias das folhas e da

flor. Quando o calor dos raios de sol dissipam a névoa, as pétalas da
rosa comecam a se abrir lentamente. Ha uma ligacdo direta entre essa
rosa e o seu coracdao: a cada pétala que desabrocha, vocé sente o
coracao se abrir... [Pausa.]

Esse magnifico botdo de rosa exala a mais extraordinaria fragrancia,
provocando sentimentos de perfeicdao, beleza e amor...

Honre a beleza e perfeicdo dessa rosa por alguns momentos... Inspire
profundamente, inale a fragrancia da rosa, deixe sua esséncia chegar ao
amago do seu ser...

Ocorre uma fusdo e vocé se mistura a rosa... Sinta a sensualidade da luz
do sol em suas pétalas abertas. Sinta a brisa acariciando seu corpo,
tocando cada célula. Vocé esta repleto do amor que sente pela rosa.
Todos os seus sentidos se intensificam e vocé descobre que estd num
jardim. Sua audicdo aumenta para amplificar a vida fervilhante a sua
volta. Vocé ouve um zumbido incessante: € o som de uma abelha a
visita-lo, entrando pelo coracdo aberto de suas pétalas distendidas,
dancando ao colher o doce polen... Receba uma mensagem dessa
parceira na danca ininterrupta da vida. Ha nela um ensinamento sobre
éxtase e sua beleza interior... [Pausa.]

Deixe que sua atencdo desca da flor para o sistema de raizes da roseira.
Suas raizes sdo fortes e penetram fundo na terra, mantendo-o no lugar
que lhe fornece seus nutrientes. Observe sua ligacdo com a terra e
perceba que esta enraizado e firme, apesar da alegria e do éxtase da
experiéncia...



Atente para a presenca de Thoth. Ele o ajuda a retornar a consciéncia
comum por meio de uma transformacado gradual que lhe permite trazer
os sentimentos de perfeicdo e beleza para a forma fisica. Ao trocar o
corpo da rosa pelo seu corpo humano, vocé mantém o tamanho normal e
a rosa fica pequena, concentrada, até caber no centro de seu coracao,
onde continua irradiando sua extraordinaria fragrancia.

[Ndo se esqueca de se firmar no chdo e de se centralizar no corpo
fisico...]
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AGuUIA

Escolhas
w—E «F wE «E CE «E

A Aguia é um poderoso simbolo de nobreza e discernimento. Para os
indios, ela representa a mais alta expressdao do espirito. As penas da
Aguia tém valor intrinseco. Simbolizam a verdade e sdo consideradas
sagradas, reservadas para uso em varias curas e cerimonias. Ter a
Aguia como aliada é ter o beneficio de sua ampla capacidade de
discernimento. No Caldeirdo de Ouro, a Aguia d4 clareza as escolhas.



Voando com ela, vocé consegue enxergar suas escolhas e tomar decisOes
sobre a vida com base na visdo penetrante e na perspectiva elevada que
agora possui como Aguia.

As asas que aparecem em certos simbolos, como o disco alado do Egito
ou o emblema do Caldeirdao, representam o Eu Superior, nosso eu-
matriz, que é perfeitamente equilibrado (precisa de duas asas para voar)
e estd além do apego ao corpo fisico. O Eu Superior nos proporciona
uma visdo coletiva, como a perspectiva expandida da Aguia. Através
dos olhos da Aguia, percebemos o mundo de um ponto de vista muito
mais claro.

Nesta viagem, a Aguia o ajuda a escolher suas metas, ndo a atingi-las.
Se vocé esta tendo dificuldades de se decidir por uma meta ou tem
muitas opcdes, a Aguia lhe d4 a forca para decidir o que é certo para
vocé. A Aguia lhe d4 também uma compreensdo, vinda do Eu Superior,
de qualquer situacdo da vida que precise de escrutinio.

A aguia que uso com mais frequéncia é uma aguia pescadora, que voa
alto por sobre um grande rio onde ha uma grande abundancia e
variedade de peixes. Ela escolhe aquele que vai comer, recolhe as asas
e mergulha, agarrando sua presa. Ou entdo a Aguia lhe mostra diferentes
possibilidades para resolver a situacao que escolheu.

A Aguia paira no ar enquanto examina suas opcdes. Desse ponto de
vista privilegiado, ela arremete na direcdao do que escolheu. Todas as
opcoes sdo iguais, no sentido de que a escolhida, seja ela qual for, sera
desfrutada pelo que vale. Se quiser mais, nio denigra a escolha
anterior. Alegre-se com a escolha que fez para ndo atrapalhar seu
desenvolvimento. Vocé pode voltar em outra ocasido e experimentar
uma nova escolha.

Depois desta viagem, é bom visitar o Elefante, que pode ajuda-lo a
trazer a escolha que fez, qualquer que seja ela, a manifestacao fisica.

A Viagem da Aguia
[Faca a alquimia...]

Para pegar uma carona com a aguia, vocé precisa ir a casa dela. Thoth
aponta para um rochedo alto em cuja lateral se vé um grande ninho,



preso na forquilha dos galhos de uma velha arvore. Vocé tem que
escalar o lado ingreme do rochedo para alcancar um dos galhos que
sustentam o ninho. Nele, hd uma magnifica Aguia adulta. Olhando-a nos
olhos, expresse interiormente o que deseja descobrir nessa experiéncia
ou faca um pedido relativo a sua meta. Diga a Aguia que vocé quer
tomar uma decisdo e precisa de ajuda para discernir entre as diversas
opcoes. Prepare-se para uma surpresa...

Em pé, sobre um dos galhos que sustentam o ninho, comece a
transformar-se em Aguia. Seus pés se transformam em garras, que se
prendem melhor ao galho. As penas da cauda o ajudam a manter o
equilibrio. Vocé vai se sentindo mais confortavel a medida que assume
a forma de Aguia. Com um movimento que parte dos ombros e desce
pelos bracos, levante uma das asas, sentindo as enormes penas se
abrirem... Abra em seguida a outra asa, abanando-a e recolhendo-a em
seguida. Alise as penas, fazendo seu novo bico descer pelo peito. Erice
as penas das costas e dos ombros e sinta as pequenas penas pontiagudas
no topo da cabeca. Durante essa metamorfose, passe por todos o0s
estagios de desenvolvimento, do filhote & Aguia adulta.

Empoleirada no galho, contemple o rio la embaixo, tdo distante que
parece uma linha, uma fita miniscula. Nao ha nada entre vocé e o rio.
Um vento suave agita suas penas, fazendo-o balancar levemente. Erga
lentamente as asas e estenda-as em ambas as direcdes, abrindo-as como
um leque, lentamente... A mesma brisa agora tem mais forca e vocé
precisa se agarrar ao galho. Solte suas garras e deixe que a brisa o leve.
Vocé vai levar um momento para ficar a vontade no ar, mas logo se
acostumara ao vento e comecara a planar, exaltando-se na liberdade do
VO0o...

A Aguia que estava no ninho levanta voo e vem ensinar-lhe a arte e a
alegria de voar. Deixe que as preocupacoOes e ansiedades desaparecam
diante de horizontes maiores, como o que se descortina a sua frente.
Acompanhe sua parceira Aguia, que segue em direcdo a linha do
horizonte. Preste atencao ao chao la embaixo. Observe o terreno, a hora
do dia e a direcdo do seu voo...



Respire fundo cinco vezes e, na dltima, prenda a respiracdo ou respire
lentamente até chegar, com sua amiga Aguia, ao seu destino...

Sua parceira Aguia solta um grito. Seus ouvidos zumbem e o som ressoa
no seu corpo. Prenda a respiracdo e, em pleno ar, deixe-se flutuar,
planar... Expire pela boca, lentamente, e olhe para baixo. O chao parece
distante, mas seus olhos de Aguia enxergam com muita clareza. Inspire
varias vezes, lentamente, olhando a paisagem distante...

Como Aguia, vocé possui uma visdo telescépica, que lhe permite
discernir objetos ou simbolos que representam sua situacdo ou as
escolhas que deseja fazer. Pode haver muitas opcoes. Use todos os seus
sentidos para avaliar as alternativas que se apresentam. A visdao da
Aguia é discriminadora. Com ela, vocé consegue sentir qual das
escolhas vai engendrar o futuro mais conveniente. Ainda pairando,
procure a opgao que lhe parece certa, que lhe traz alegria ou satisfacao.
Quando descobrir qual gostaria de experimentar, procure fixa-la na
mente. Concentre toda sua atencdo nela e respire cinco vezes, com
forca...

Na ultima expiracdao, mergulhe. Sinta-se descer pelo espaco, mais
rapido do que poderia imaginar. Sinta o vento cortante, descendo com a
rapidez e a majestade da Aguia. Pegue o simbolo que escolheu com suas
garras e aperte-o junto ao corac¢do. Quando voltar a subir, segurando o
simbolo contra o peito, deixe que ele se funda ao seu coracdao para que
sejam um SsO.

Voltando ao ninho, vocé esta voando no futuro que escolheu. Preste
atencdo as mudancas na paisagem la embaixo. Observe tudo o que puder
enquanto tem a visdo da Aguia. Seguindo sua amiga Aguia, fica claro
que a sua escolha lhe da forca e satisfacdo, e vocé esta em paz.

A Aguia volta ao ninho com sua refeicdo e come com prazer, dividindo
o alimento com a familia. Faca uma oferenda espiritual de alimento para
ajudar a sustentar essas aguias. Receba qualquer mensagem que sua
amiga Aguia ainda queira lhe transmitir...

Pousado no galho, fora do ninho, vocé se metamorfoseia de novo em
forma humana... Na descida do penhasco, sua percepcdo esta mais
ampla e vocé conserva o sentimento de paz com relacdo ao que



escolheu ou ao que lhe foi revelado. Quando retomar o caminho onde
Thoth o espera, converse com ele sobre quaisquer duvidas que possa ter
a respeito dessa experiéncia ou de sua situacao.

[Thoth o ajuda a voltar ao corpo...]
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ELEFANTE

Manifestacdo de Metas/Solucao de Problemas
CE «F wE «E E «E

Todas as coisas deste planeta, todas as formas fisicas, nascem do
elemento terra: é por isso que chamamos a Terra de mae. O pesado
elefante é o mais terreno dos animais e compreende o processo de
manifestacdo como nenhum outro. Os elefantes trilham o caminho do
coracdo e tém um coracao enorme, o que lhes da essa grande
capacidade de manifestacdo. A viagem com o Elefante nos ensina a
manifestar o que queremos ou precisamos no mundo fisico.



Os hindus tém uma divindade chamada Ganesha, filho de Shiva. Foi
Ganesha quem trouxe o Elefante para o Caldeirdo. Esse ser de uma
inteligéncia nobre divide com vocé seus fardos e o ajuda a encontrar o
caminho em meio aos obstaculos. Como Senhor das Solucdes,
proporciona paz e tranquilidade. Quando vocé tem uma tarefa de vulto,
recorra a Ganesha, que ira ajuda-lo a ter a determinacao de prosseguir
intelectualmente — de dar cada passo e de antever com o intelecto. Ele
vai ajuda-lo a encontrar solugdes para seus problemas. Vocé pode usar
essa viagem com Ganesha para manifestar suas metas e resolver seus
problemas.

E bom fazer essa viagem com um propésito especifico. Escolha uma
meta ou objetivo para trabalhar. Ganesha, em forma de elefante, vai
ajuda-lo também a manifestar as coisas de que precisa em sua vida.
Vocé pode se concentrar em planos imediatos ou de longo prazo: a
escolha é sua. E com a realizacdo de suas vontades, necessidades e
desejos que vocé se torna capaz de ver o futuro, livre das esperancas e
preocupacdes do presente. Aprenda com o Elefante a conseguir o que
quer e depois procure ver o que esta por detras de suas expectativas. E
possivel enxergar o futuro e, de 14, olhar para tras, para as questdes de
hoje, de um ponto de vista mais amplo e com a sabedoria da
compreensao tardia.

Esta viagem se divide em duas partes. A primeira o ajuda a ver 0s
passos imediatos que precisa dar e a segunda ajuda a ter uma visao
clara de sua meta final. Com o Elefante, vocé ama e celebra a terra em
que pisa.

A Viagem do Elefante
[Faca a alquimia do Caldeirdo...]

Thoth indica o caminho para uma cena noturna na india. Esta escuro. A
primeira coisa que vocé vé sdo os olhos do seu elefante — grandes,
inteligentes e desejosos de compartilhar seus fardos. Olhando nos olhos
do elefante, conte a ele seus problemas ou o que pretende realizar... A
silhueta do elefante entra em seu campo de visdo e vocé toma
consciéncia do céu, com a lua cheia e um manto de estrelas, e depois da
terra. De longe, vem uma musica de cimbalos e de pés dancando.



Vocé entrou no reino de Ganesha, o deus-elefante, onde todos os fardos
se tornam leves. O elefante dobra lentamente um dos joelhos e vocé
sobe em seu dorso. Sente-se confortavelmente, com os bracos abertos
para os lados, os polegares cobrindo as unhas dos dedos indicadores,
peito para a frente, cabeca para tras.

O elefante o leva para um passeio na natureza. Imagine a cabeca dele
junto ao seu peito enquanto vocé balanca de um lado para o outro,
formando um oito, uma representacao do infinito... Atravesse com o
elefante o mais denso bosque, floresta ou selva, ciente de que nenhum
obstaculo lhe impede a passagem. Preste atencdo, pois o elefante esta
lhe mostrando como dar cada passo enquanto vocé balanca de la para
ca...

Vocé esta seguindo o desejo do coracdo e deixando que o intelecto o
ajude a encontrar o caminho correto e equilibrado. Acompanhando o
movimento do elefante, com o peito para a frente, vocé sente o coragao
do elefante como seu, o seu coracao se funde com o dele e comeca a se
abrir naturalmente...

O terreno se torna mais ingreme e o caminho mais dificil e estreito.
Mesmo assim, o elefante segue em frente, passo a passo. Tome
consciéncia, intelectualmente, do seu problema ou da sua situacdo — e
do que pode ser feito. Perceba que a solucdo estad relacionada a sua
disposicado de seguir o coracao — de estar centralizado e em paz dentro
do seu coracao...

Esta amanhecendo e, a primeira claridade, vocé se da conta dos passos
que precisa dar para solucionar o problema ou realizar suas metas.
Enquanto vocé balanca com o elefante, ele clareia seu caminho. Quando
chegam ao topo da montanha, seu coracao esta totalmente aberto. Vocé
se mesclou ao elefante, uniu-se a ele.

De seu novo ponto de vista, no topo da montanha, olhe com os olhos do
elefante para o novo horizonte. Vocé parou de balancar. Sinta seu amor
pela Mae Terra ao ver o Sol nascendo. O primeiro raio de sol aparece e
atinge seu terceiro olho. Permita-se viver o impacto e a intensidade da
luz do sol, penetrando em seu terceiro olho durante todo o nascer do
Sol...



Alargue o peito e abra os bracos com as palmas das maos para cima.
Com o horizonte se abrindo a sua frente, respire fundo cinco vezes.
Leve a cabeca e o tronco para tras a cada inspiracdo pelo nariz, e
expire pela boca, trazendo a cabeca para a frente...

No fim da quinta inspiracdo, solte-se para a frente até que o terceiro
olho toque o chdao ou deite-se de costas. Fique quieto. Na ultima
expiracdo, comece a flutuar e deixe que aconteca o que tiver que
acontecer. Ao se soltar, relaxe e aproveite o que vier. Deixe que sua
visdo o leve ao futuro. O elefante limpou o terreno e lhe mostrou o
caminho. Agora vocé pode fazer sua prépria exploracdo. Voe para o
horizonte. Enxergue além de suas expectativas. Continue enquanto for
confortavel... [Longa pausal]

Para voltar, pense nos olhos do elefante. Ele esta 14, sentado no topo da
montanha e vocé se senta entre as patas dele, que se tornam pilares do
seu templo pessoal...

Como dadiva ao elefante, ofereca uma prece ou béncdo para curar
algum problema na Terra...

No caminho de volta, a luz do novo dia, ndo ha obstaculos. Thoth o
encontra no caminho e passa alguns momentos com voce,
compartilhando sua experiéncia...

[Thoth lhe mostra como voltar ao corpo através da coroa. Ndo se
esqueca de fazer a respiragdo para se firmar no chdo e, antes de abrir
os olhos, verifique se estd centralizado em sua forma fisica...]



SUMACRE-VENENOSO

Protecao
CE «F wWE «E E <«

O sumagre-venenoso costuma crescer em areas que sofreram
perturbacoes. Ele cria naturalmente uma area de protecdo que permite a
cura da terra ao seu redor. Quem nao € respeitoso e cuidadoso em sua
presenca vai arcar com as consequéncias.

O sumagre-venenoso repele muitas pessoas, e por boas razoes. Quem ja
sofreu seus efeitos aprendeu a ter muito respeito por essa planta. O
objetivo desta viagem ndo é curar quem € alérgico ao sumagre-
venenoso. Mas ela pode ajuda-lo a se adaptar ao mundo em que vive e a
controla-lo.

No Caldeirdao, o Sumagre oferece protecdao para pessoas sensiveis e
delicadas. Depois de ter feito esta viagem, vocé podera refazé-la
rapidamente para criar uma aura de poder e respeito.

A Viagem do Sumagre-Venenoso

[Passe pela alquimia até Thoth...]



Thoth o guia através de uma cortina ou de um corredor e vocé se
transforma instantaneamente numa semente. Levado por uma brisa
suave, vocé rodopia com leveza e, ao entrar numa area de calmaria, cai
e a forca do seu peso o planta no chao...

Seu eu-semente esta envolto em umidade escura. A umidade permeia a
semente sob a terra e vocé sente alteracoes, sente que muda de forma e
protubera, até comecar a lancar raizes, que penetram na terra. Com o
peso e a energia das raizes que se lancam terra adentro, sua coroa €
empurrada para cima e seu corpo se eleva, girando e rodopiando, em
sentido horario, em volta do que quer que apareca no caminho,
crescendo para cima. Como € inverno, seu crescimento € tdo lento que
voce sente a rigidez da dorméncia, mesmo ja estando bem maior. Voce
descobre que é castanho, cascudo e quebradico, e que tem muito pouco
verde, mesmo continuando a crescer.

Sinta o calor do sol em seus ramos e 0s poderosos sumos que comecam
a subir pelas raizes e depois, se espalhando, pelo tronco do seu corpo.
Embora sua forma pareca delgada e fraca, vocé sente a seiva indo com
forca até os extremos do seu exterior, pressionando sua casca. Quando o
veneno se precipita para fora, seus chakras comecam a se abrir. Agora é
primavera e vocé se sente irromper em novo verdor. A seiva, a agua e a
luz alimentam esse impeto de florescer. Os novos brotos que despertam
sdo abundantes, verdes e macios, em forte contraste com seu corpo, que
era duro, cascudo e esparso. Agora, vocé se tornou abundante, vigoso,
vigoroso...

Vocé tem consciéncia da energia dentro da terra alimentando sua
estrutura interior: sumos potentes fluem densamente até as extremidades
das suas folhas que, de tdo cheias, encrespam. As folhas brilham e
vibram com a forca do sol de verdo. Elas se tingem de vermelho e,
fluindo por elas, a seiva parece sangue. A cor vermelha das folhas é
densa como granadas e vai ficando tdo espessa que o poder inerente aos
sumos ganha vida prépria e comeca a irradiar para fora a sua volta...

Uma sensacdo de poder o domina, pois 0s sumos potentes trazem
vitalidade instantanea e a ideia de que sua energia é integra, irradiando



uma espécie de escudo que ndo pode ser penetrado... Aproveite a
sensacao de protecdao que vem desse campo de forca que o cerca...

Vocé tem uma oportunidade de entrar em comunhdao com o espirito do
Sumagre e recebe um ensinamento especial sobre protecdo e defesa...
[Longa pausa.]

Agora é o outono, hora de completar o ciclo e retornar. A magia esta
dispersa no ar como energia e nas sementes das frutinhas que caem no
chdo. Faca com que sua consciéncia penetre em uma dessas frutinhas. E
como se fosse o fim e o comeco, quando vocé se solta e se deixa voltar
ao corpo.

Thoth esta l1a para discutir a experiéncia com voce...

[Thoth o ajudara a voltar ao corpo...]

PaArTE 111

VIAGENS PARA DESPERTAR

CE «E wE «K TE «K

As proximas viagens despertam seu potencial para a consciéncia
expandida, abrindo portas para uma nova compreensdo. Aproveite estes
momentos e continue a praticar estas viagens como meditacOes para
catalisar mais agdo e crescimento em sua vida.



HirorPo6TAMO

Renascimento
wE «E wE «E CE <5

No Caldeirdo, o hipopdtamo é a parteira. No mito egipcio, ele é a deusa
Tardt (Tuéris), que cuida de todos os nascimentos. Nas paredes dos
templos ele é visto ajudando o Sol a nascer de manhd, depois de
terminar a viagem pelo submundo.

No timulo de Tutancamon havia trés leitos. O primeiro era o do
hipop6tamo, que simboliza o nascimento na forma fisica. O segundo era
o da vaca, que corresponde ao acesso ao plano astral. O terceiro era o
do ledo, relacionado ao nascimento do corpo estelar. Os talismas de
Tardt eram usados para fins de fertilidade e durante o nascimento.
Embora as interpretacoes classicas da egiptologia a mostrem como uma
derrotada vila das trevas, eu sempre a achei generosa, sensual e repleta
de uma sabedoria maravilhosa. Os hipopétamos desapareceram do
Egito, onde se multiplicavam as margens do Nilo, entre os também
desaparecidos l6tus. Foram dizimados por causa de seus dentes,



apreciados pelo marfim que ndo amarela com o tempo. A pele do
hipopotamo é extremamente grossa, embora seja muito sensivel ao sol.
O couro do hipopétamo leva seis anos para ficar naturalmente curtido
— e fica tdo duro que é capaz de cortar um diamante. Deve ser por isso
que, na Mesopotamia, a pele do hipop6tamo era usada para fazer cintos
de castidade!

As vezes, os hipopétamos parecem azuis e é assim que sdo
representados na arte egipcia. Eles segregam um liquido purpura-
azulado, semelhante ao nosso suor, quando passam muito tempo fora
d’agua. As fémeas dao a luz dentro da agua, em locais onde se sintam
absolutamente seguras. Os hipopdtamos tém que viver nos pontos em
que o rio é raso e a correnteza € lenta porque, como nao sao grandes
nadadores, uma corrente veloz pode arrasta-los a morte.

Ao viajar pelo Caldeirao para visitar Tardt, vocé tem a oportunidade de
reviver seu nascimento fisico na presenca de uma parteira capaz de
garantir um local seguro para um evento de sua vida que pode ter sido
traumatico. Depois de resolver esse trauma, vocé pode ter variadas
experiéncias novas com esta viagem, como a de um nascimento numa
vida passada ou paralela. Talvez Tardt o ensine a nascer com alegria,
livre da dor quase sempre associada ao processo de nascimento.
Sempre que visitar Tardt, vocé sera alimentado com o leite da
sabedoria, uma pérola de grande valor, entrando na vida renovado.

A Viagem do Hipopd6tamo
[Faca a alquimia...]

Como a viagem é para o Nilo, talvez Thoth se transforme em ibis para
leva-lo a sua terra natal. E aquela hora silenciosa e mégica entre a noite
e o dia, um pouco antes da primeira luz da alvorada iluminar o
horizonte. Vocé é levado a um caminho junto ao rio e os tambores que
esta ouvindo sdo as batidas do coracdo da Mae Terra. O ar balsamico,
quente e umido, o envolve num delicado abracgo. Sentindo a umidade do
orvalho que se formou na relva ao longo do caminho, vocé chega a um
lugar onde dois flamingos vigiam o acesso ao rio. As montanhas ao
redor sao cobertas por uma terra viva, exuberante, aveludada, da mesma
coloracdo rosa dos flamingos.



Thoth o conduz pelo caminho até o grande Rio da Vida, onde os papiros
crescem ao longo das margens e os hipopotamos sdo vistos se
espreguicando entre os l16tus e mordiscando folhas vicosas na palida luz
do inicio da manha. Vocé é levado a um dos adoraveis lotus, que sera
seu posto de observacdo. Ha apenas um indicio da fragrancia oculta que
essa flor emanara quando sua coroa abrir sob o brilho mais intenso do
sol. Sinta a forca e a beleza dessa flor extraordinaria. Esta quente e
calmo aqui. Olhando para o rio, mal da para distinguir as silhuetas de
algumas cabecas de hipop6tamos, com os olhos brilhando debilmente na
semiescuridao.

Para ver mais de perto, siga o caule da lotus, pela agua adentro, até os
rizomas, as raizes horizontais sob a superficie. A agua esta tépida e
vocé vai perceber que, nessa dimensdo, respirar é facil, mesmo debaixo
d’agua. Uma batida de coracdo cria uma espécie de vibracdo na agua.
Voceé sente a presenca dos hipopdtamos e percebe que é deles o coracao
que bate, criando a vibracao transmitida pela agua. Eles tém um coracao
enorme.

Sinta-se ligado a um dos hipopotamos. Faca contato com ele, olhando-o
nos olhos, e peca-lhe para ajuda-lo como parteira neste nascimento...

Para explorar e reviver seu nascimento fisico, desca mais ainda pela
raiz do lotus, seguindo os brotos mais profundos que penetram no lodo
fértil do leito do rio, levando-o de volta no tempo, de volta a infancia,
de volta as suas primeiras lembrancas e além disso — de volta a fonte
de sua vida...

Vocé esta no utero de sua mde — seguro, protegido, suavemente
acalentado e envolto pelo liquido amniético. Ha a batida continua do
coracao da sua mde. Ouvindo essas batidas, vocé sabe que esta seguro,
pois a batida do coracao é o ritmo da vida... [Pausa para sentir o
utero.]

Vocé comeca a sentir o impulso de lutar para nascer, de lutar para vir a
luz da vida na Terra. Esteja consciente, enquanto a luta desperta em
voceé, de que nascer esta sendo uma escolha sua. E agora, ao reviver o
nascimento, faca-o com total consciéncia e aceitacdao de que escolheu
esta vida... [Pausa.]



Ao sair para a luz da vida, vocé tem uma oportunidade de perdoar
aqueles que lhe causaram angustia ou dor. Em vez de se julgar, perdoe-
se. Aceite o ser belo, tnico e maravilhoso que vocé é. E através do
perddo que vocé pode resolver os traumas passados de sua vida...
[Pausa para concluir esta instrugdo.]

Subindo de volta através do tempo, de volta através do lotus, vocé se vé
novamente aninhado na extraordinaria flor do 16tus. Sua cor suave e sua
deliciosa fragrancia geram um sentimento de bem-estar e vocé se
balanga ao ritmo da delicada corrente do rio, observando os
hipopotamos que se alimentam e brincam na tranquilidade desse inicio
de manha...

Agora que reviveu seu nascimento, aproveite e considere comecar de
novo...

O Io6tus solta as raizes e a corrente do rio o leva com delicadeza e
determinacdo. Maravilhado, vocé comeca a antecipar o acalanto da vida
e do amor...

O rio se alarga e desagua numa baia. Aqui, vocé vé outra vez Tardt. Ela
acena e vocé mergulha e nada em direcdao a ela... Tardt abre a boca e
ali, sobre sua lingua, ha uma bela e luminescente pérola. Ela lhe da a
pérola... Vocé pode engoli-la e guarda-la dentro de vocé. Ao absorver a
pérola, sinta sua energia e luminosidade se espalhar por todo o seu
ser...

Vocé pode montar no dorso de Tardt, que nada lentamente até a margem.
Ela pode até mesmo estar usando um colar em que vocé possa se
segurar...

Quando Tarét o deixar na margem, dé atencdo a qualquer mensagem ou
instrucao que ela queira lhe transmitir nesse momento...

Voceé pode lhe dar um presente...
La esta Thoth. Compartilhe sua experiéncia com ele...

[Thoth o ajudard a voltar ao corpo. Ndo se esquega de se firmar no
chdo e de se centralizar...]



NaJa

Despertar da Energia
CE «FE wWE «K TE <

A Naja é a personificacdo de uma forca, de uma inteligéncia. No Egito,
ela era conhecida como Buto ou Uatchet (Udjat). Uatchet significa
“aquele que desperta”. L4, as Najas representam a mais elevada forma
de energia e sabedoria relacionadas a serpente. Aparecem na coroa do
farad, representando o Baixo Egito e o Eu Inferior ou Oculto, que é a
mente subconsciente ou inconsciente.

O ureus, uma coroa de ouro com uma naja no terceiro olho, é um
simbolo mistico: quem o usa passou pela iniciacdo da cobra e é um ser
desperto. Algumas coroas tém duas cobras, o que indica uma iniciacdo
ainda mais avancada, que equilibra as duas metades polarizadas da
energia de uma unica cobra. Dizia-se que, quando estava sobre a cabeca
do farad, o ureus cuspia fogo nos olhos dos inimigos.

No Egito, Uatchet, como a serpente ureus, era o hieréglifo para “deusa”.
“Ureus” se tornaria, mais tarde, um dos mais populares nomes secretos



de Deus listados em antigos papiros e textos medievais. As deusas do
nascimento e da morte, Isis e Néftis, eram identificadas pela serpente
dupla, mae da vida e do além. S6 elas podiam ajudar a alma a
atravessar a parte do submundo que era habitada por divindades em
forma de serpente.

Como aliada na cura, a Naja é poderosa e indispensavel. Ela tem a
capacidade de devorar as doencas comendo tumores e outros patogenos
virulentos, pois o organismo da serpente nao é vulneravel as mesmas
doencas que os nossos. A medida que for desenvolvendo sua relacdo
com essa nova aliada, pergunte a ela quando o uso desse poder é
indicado. E interessante observar que o veneno da naja, embora toxico,
é util a producdo de varios tipos de remédios.

O momento de oferecer um presente a Naja é uma oportunidade de lhe
dar alguma coisa que ndao lhe sirva mais, alguma coisa que vocé nao
queira, como uma doenca ou um habito negativo. Certifique-se de ter
escolhido algo que a Naja esteja disposta a devorar naquele momento.

Quando fizer esta viagem pela primeira vez, a kundalini —
representada historicamente como uma serpente adormecida enrolada na
base da espinha — desperta. Como resultado, abre-se o acesso a
corrente espinhal de energia, permitindo que vocé tenha contato com a
energia da forga vital, que tudo cura. Seu coracdo entra em contato com
o Eu Superior e a Naja cria um canal direto entre seu coracao e a
consciéncia césmica.

Ha elementos tradicionais de medo em torno do despertar da energia
kundalini. Alguns temem a perda de controle que experimentam quando
essa forte energia desperta sem a adequada preparacao do corpo e da
mente. A Naja catalisa o incremento de abertura e expansao conforme o
grau de preparo de cada pessoa que recorre a ela para essa iniciacao.

E importante saber que nem todas as iniciacdes servem para qualquer
pessoa a qualquer momento. Por isso, se algum lampejo de intuicao lhe
disser para esperar, obedeca. Vocé sabera quando for chegada a hora —
quando estiver preparado psicologicamente e fisicamente.

A cobra é o centro de sua forca vital, assim como o rio Nilo é a
corrente espinhal do planeta. Esse despertar ndo € uma coisa nova, mas



uma parte intrinseca a vocé, de que agora toma consciéncia e comeca a
usar. O canal que se abriu em sua espinha se expande com o uso,
levando ao fortalecimento e ao aumento de todos os chakras e do
sistema aurico. Todos eles ficam mais vivos e maiores. Vocé pode usar
intencionalmente a energia desperta para fins de cura. Quanto mais
dirigi-la nesse sentido, mais forte ela vai se tornar.

O ideal é jejuar por vinte e quatro horas antes de experimentar a Naja
pela primeira vez. Se ndo tiver oportunidade de jejuar, beba muita agua
vinte e quatro horas antes da viagem e evite comeca-la logo depois de
uma refeicao.

Essa iniciacdo da Naja requer forca e resisténcia. Depois de fazer a
viagem uma vez, vocé pode pratica-la como meditacdo sempre que for
apropriado.

A Naja estara sempre com voceé!
A Viagem da Naja

[Se puder; sente-se de pernas cruzadas, cruzando os bragos sobre o
peito na regido dos pulsos, com a mdo direita sobre o chakra do
coragdo. A coluna tem que ficar bem reta. Vou me referir a cobra no
feminino, porque a cobra com que trabalho é seguramente uma fémea.

Use a alquimia para chegar a Thoth...

Thoth o ajudara a voltar ao corpo num estado ainda alterado, leve, de
modo que possa experimentar esta iniciagcdo na forma fisica e com
todas as sensagoes do corpo...]

A Naja se aproxima por tras. Vocé ouve seu silvo e treme ao se dar
conta da presenca da cobra...

Dé boas-vindas a Naja... Vocé sente na espinha a ressonancia de seu
deslizar pelo chao. Esta naja € muito grande, com uns dez centimetros
de diametro e uns cinco metros de comprimento. Ela se aproxima, sobe
pela sua perna direita e vai para a esquerda, passando pelo seu colo.
Olhe-a nos olhos quando ela passar a sua frente. Sinta a sensacdo da
cobra rastejando sobre sua pele — ela é extremamente sensual. Observe
a marca que ela tem na cabec¢a quando o capelo se forma.



Em movimentos sinuosos, ela volta para o chdo, atras de vocé. Quando
sentir que ela esta se aproximando do seu primeiro chakra, na base da
espinha, contraia os masculos do esfincter por um instante. Ao solta-los,
a Naja morde seu primeiro chakra: as presas atravessam sua raiz, como
se penetrassem diretamente na terra. E como se a base do seu corpo se
abrisse e se desintegrasse na terra, ligando-o ao seu poder. A terra o
recebe. Vocé esta aberto e sente que se mistura a ela: é como se
estivesse totalmente envolvido pela terra e formasse com ela um
composto. Ao se desintegrar nesse processo de fusdao, vocé absorve o
conhecimento mais profundo do elemento terra... [Longa pausa.]

Essa ligacdo parece nao ter fim e a cobra sobe mais uma vez pelo lado
direito do seu corpo, formando uma espiral...

Ela alcanca outra vez sua espinha, parando atras de vocé na area do seu
segundo centro, o chakra genital. Aqui a Naja parece se dividir em dois
corpos, com duas cabecas. Ha uma subita sensacdo de estar sob a agua
quando uma das najas entra em seu segundo chakra e atravessa seu
corpo, parando com a cabeca na regido do colo. Durante a imersao na
agua, vocé se dissolve e experimenta o mais profundo conhecimento da
agua fluindo, introduzindo-se em cada aspecto do seu ser... H4 um nivel
profundo de compreensao da fluidez, das emocdes, 4a compaixao e da
sensibilidade psiquica... [Longa pausa.]

O excesso de agua desaparece na boca da cobra que esta em seu colo.
Ela volta a entrar em sua barriga e sai pela parte inferior das costas,
através o segundo chakra. Ela se junta, entdo, a outra cabeca e segue em
frente como uma unica naja...

A Naja continua a se enrolar em seu corpo, enroscando-se sobre si
mesma. Ja na altura das costas, ela para diante do terceiro chakra, mais
em cima, na altura do plexo solar. Ela sibila. Vocé sente a vibracdo e a
ressonancia desse som através do corpo, subindo e descendo pela
coluna...

A Naja morde outra vez. Dessa vez a sensacdo € quente. A sensacao de
calor aumenta até se tornar brilhante e vai atravessando o corpo, saindo
pela parte frontal do plexo solar. Ela jorra para fora como um fogo
espiritual, espalhando-se e emanando, projetando a esséncia do fogo



que vem do seu centro de poder e de vontade pessoal. Ele é muito
brilhante e muito quente. E como se vocé fosse inteiramente consumido
pelo calor abrasador desse fogo espiritual. Enquanto vocé se desfaz em
cinzas, o conhecimento do fogo entra em seu espirito... Seu corpo se
reconstroi de suas proprias cinzas trazendo um conhecimento mais
completo do elemento fogo... [Longa pausa.]

A Naja continua se enrolando em seu corpo. Ao cruzar mais uma vez
suas costas, ela passa pelo chakra do coracdo e continua em espiral.
Vindo para a frente, ela abre a boca e comeca a engolir suas maos, seus
pulsos e seu coracdo. E segue em frente, espiralando para cima em volta
do seu corpo. Talvez, nesse momento, vocé sinta solidao, uma sensacao
de falta e de necessidade de buscar. Enquanto a Naja prossegue, tome
consciéncia desses sentimentos.

Mais uma vez atras de vocé, ela se aproxima do chakra do pescoco. A
aja morde outra vez e vocé tem uma sensacdao de vapores, de fogo e
agua combinados para criar vapor e névoa. O ar espirala a sua volta e é
provavel que vocé fique um pouco tonto. Sua mente se expande
enquanto os ventos sopram livremente pelo seu ser, fazendo-o em
pedacos e espalhando-os em todas as direcdoes. Cada particula esta
agora combinada a um senso de unidade e comunhdo, e vocé aprende os
mais profundos significados do elemento ar... [Longa pausa.]

A Naja entra pela mordida que deu em sua nuca e segue para a cabeca.
Quando chega a area superior do seu cérebro, ela cospe um cristal do
formato da marca que tem na cabeca. Ele é cravado ali, sobreposto a
glandula pineal.

A Naja continua o caminho por dentro de sua cabeca e sai pelo terceiro
olho. Sinta que ele se abre a passagem do capelo da Naja. Ja com a
cabeca para fora, ela vira a esquerda, circundando o topo de sua
cabeca, retorna ao terceiro olho, lanca-se para baixo e depois para
cima, voltada para a frente: é o ureus.

Nessa posicdo final, a Naja sibila. Vocé ouve o silvo, sentindo a
vibragdo de um som profundo dentro dos ouvidos, como se estivesse
ouvindo cimbalos ou algum som muito agudo. Ao som do silvo, voce



sente o topo de sua coroa vibrar e formigar — e o chakra coronal se
abrindo...

O cristal deixado pela Naja comeca a brilhar e a faiscar em sua cabeca,
gerando muita luz. Volte os olhos para cima e para dentro, focalizando a
parte de cima da nuca. Ha ali nove najas formando a imagem de um
leque.

O chakra do coracdo estd totalmente aberto. Hd um forte elo entre o
chakra do coracao e o coronal, provocando sentimentos de amor intenso
e de ligacdo com toda a vida do cosmo: é a compreensdao entre o
coracao e o Eu Superior. A Naja continua sibilando durante esse estado
de bem-aventuranca. A sensacdao em seu corpo € de grande amor, calor e
unidade com todo o Universo. Vocé esta repleto de um sentimento de
completude _ ., a cobra continua a sibilar. Concentre-se em seus ideais

mais elevados de sabedoria e amor durante esse estado prolongado. Dé
atencdo as visoes, formas e cores que possam surgir... [Longa pausa]

A sintonia se completa e a Naja para de sibilar. Ela comeca a se
desenrolar, volta a entrar em sua cabeca e sai pela nuca,
desenroscando-se lentamente de seu corpo, deslizando pela sua pele.
Perceba como e sensual.

Depois de se desenroscar por completo, ela se ergue e o encara
diretamente, olho no olho. Faca uma oferenda: escolha alguma coisa que
nao queira mais — como um habito que gostaria de abandonar, uma
caracteristica que nao lhe sirva mais ou qualquer coisa negativa que ela
esteja disposta a devorar. Antes, pergunte a ela se sua escolha é
adequada...

A Naja tem mais uma mensagem para dar e talvez vocé tenha perguntas
a fazer. Leve o tempo que precisar para conhecer essa poderosa aliada.

Discuta com Thoth sua experiéncia...

[Thoth vai tocar sua coroa para trazé-lo de volta a consciéncia
normal. Ndo se esqueca de se firmar no chdo e de se centralizar...
Vocé pode redirecionar todo o excesso de energia fazendo-o sair pelas
palmas das mdos]
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VEADO

Iniciacdo as Linhas Ley
CE «F wE «E E «E

Esta viagem é uma iniciacdo dedicada a Deusa, pois o Veado é seu
consorte e ele favorece quem trabalha com ela. Ele é energia masculina
positiva, um poderoso aliado que proporciona uma grande experiéncia
do que pode ser a verdadeira energia masculina. Essa iniciacdo tem o
efeito de desenvolver o terceiro chakra: o centro de poder e vontade
pessoal.

Nesta viagem, vocé vai se encontrar com o rosto mutante de um veado-
homem, uma das mais antigas representacoes do “Deus Cornifero”, um
dos consortes da Deusa. O veado representa a energia masculina que ha
em todos nds e nos ajuda a manifestar o que precisamos neste mundo.
Ele é considerado uma fonte de fertilidade e poder. Seus chifres em
forma de galhos indicam também associacdo com os espiritos da
floresta.

Através do Veado, vocé sera apresentado as “linhas ley”: os trajetos
que formam o sistema de meridianos do planeta, as linhas de forca, no



campo da superficie terrestre, por onde passa a energia. A maior parte
dos locais de poder sao construidos nas interseccoes das linhas ley.
Stonehenge é um exemplo, assim como a Grande Piramide. Conhecendo
as linhas ley, vocé se da conta da polaridade e dos fluxos do sistema
ecologico e pode alinhar suas energias pessoais para que atuem com as
da Terra. Vocé pode também percorrer essas linhas para visitar os
centros de energia do planeta.

A grade formada pelas linhas ley faz parte da integridade da Terra. Um
dos perigos da tecnologia industrial € que certas técnicas de mineracao
e perfuracdo provocam desequilibrios na grade, alterando e bloqueando
os fluxos de energia da Terra.

Ao viajar com o Veado, vocé tem a oportunidade de trazer equilibrio e
vitalidade energética ao sistema de meridianos do proprio corpo, que
reflete o sistema de linhas ley da Terra.

A Viagem do Veado
[Faca a alquimia...]

Thoth esta de pé, em meio a névoa, com um corvo no ombro. O passaro
voa para o seu ombro: vocé sente seu peso e percebe o brilhante
negrume de suas penas.

Ha um caminho saindo da névoa que se abre diante de seus pés.
Seguindo por ele, vocé chega a um portal retangular. Passe por ele e
desca até um circulo de pedras grandes.

Algumas pedras estdo caidas e quebradas, outras ainda estdo de pé,
embora muito desgastadas pelo tempo. No centro do circulo ha uma laje
achatada, com um circulo desenhado. O corvo voa do seu ombro e
pousa sobre uma pedra. Com o olhar intenso e firme, ele lhe pergunta se
estd disposto a passar por essa iniciacdo, cuja finalidade é fazer a
conexdo das grades do mundo, as linhas ley, com as linhas do seu corpo
— os meridianos ou linhas chi.

Se seu coracao disse que sim, deite-se sobre a pedra e relaxe, com o
rosto voltado para cima. (Se disse ndo, volte e espere para fazer esta
viagem quando for o momento certo. Converse um pouco com Thoth.)



O corvo se afasta para que vocé possa se deitar no circulo. Vocé intui, e
depois sente, a presenca de alguém atras de voce...

Vocé sente uma leve pressdo na garganta quando o chifre de um veado,
afiado como faca, passa por ela. Vocé olha para cima e vé o rosto de um
homem compassivo: é um arquétipo da energia masculina que serve a
Deusa.

Enquanto vocé o observa, seu rosto se altera — do rosto de um homem
incrivelmente sabio, inteligente e atencioso para o aspecto primitivo e
animalesco de um veado.

Ele o ajuda a se levantar e lhe mostra o circulo. Todas as pedras, agora,
estdo de pé. Sinta a energia fluindo em seu corpo... [Pausa.]

Olhe para além das pedras e sinta a energia vibrando ao longo das
linhas, curando toda a Terra e seus habitantes... [Pausa.]

O Veado o abencoa por seu comprometimento e o leva em outra viagem,
percorrendo as linhas ley até um outro local de poder: um templo ou
alguma configuracdo natural. Vocés dois embarcam profundamente nesta
viagem, que é para dentro de vocés mesmos, onde se vé o reflexo do
sistema de meridianos da Terra em seu corpo. O corvo esta com vocé e
o veado...

Thoth aparece na hora certa. Discuta sua experiéncia com ele antes de
voltar ao corpo... [Ndo deixe de se firmar no chdo e de se
centralizar...]
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BALEIA
Iniciagao Soénica
CE «FE WE «E CE <K

Na tradicdo de algumas tribos da costa do Pacifico, a baleia é um
poderoso animal totémico. L4, seus dentes e ossos sdao considerados
amuletos potentes, que conferem a seus portadores alguns dos poderes
fisicos da Baleia, como o poder de virar as canoas dos inimigos.

Varias espécies de baleias estdo ameacgadas de extincdo devido a caga
implacavel, para a exploracdo da carne e do 6leo desses animais.
Populacdes que ja foram numerosas estao diminuindo rapidamente e nao
se sabe o quanto a poluicao dos oceanos afeta o sistema imunolégico
desses mamiferos extremamente sensiveis e delicados.

A agua conduz o som muito melhor do que a luz e as baleias enxergam
com os ouvidos. Antes de os oceanos serem poluidos pelo som de
propulsores e motores, as baleias se comunicavam umas com as outras a
grandes distancias. Segundo alguns cientistas, as baleias encalham,



como as vezes acontece, porque o mau funcionamento de seu sistema de
ecolocalizacao faz com que fiquem confusas.

A baleia que trouxe esta viagem ao Caldeirdo € a jubarte, embora todas
as espécies de baleias sejam guardids dos registros do desenvolvimento
da Terra. Elas sdo como caixas de ressondncia, cantando a historia da
Mae Terra para o Universo. Esta viagem o sintoniza com a musica das
esferas, com a vibracdo das baleias que emana continuamente a
assinatura tonal do nosso planeta. Na iniciacdo, a cancao é codificada
dentro de vocé e continua a ressoar de acordo com sua atencao. Ela
funciona como um filtro s6nico para a sua consciéncia — limpando,
desobstruindo e abrindo espaco para a consciéncia expandida.

Esta viagem se presta a trabalhos em grupo. Todos os membros do
grupo podem se sentar em circulo, de maos dadas. No momento
apropriado, o grupo pode cantar uma can¢do em resposta as baleias,
como oferenda. A cancdo permanecera no centro do seu ser. Vocé
vibrara com ela e ela jamais saira de voce.

E bom ouvir uma fita de muisica das baleias antes ou durante a viagem.
A Viagem da Baleia
[Faca a alquimia...]

Thoth o leva a uma praia ensolarada e vocé atravessa a areia em
direcdo a agua. Ouca o barulho das ondas rebentando e encrespando
junto a costa. O dia esta bonito e calmo, e parece facil nadar para além
da rebentacdao onde da para ver o esguicho que jorra do dorso das
baleias que brincam bem perto da costa. Assim que vocé entra na agua e
comeca a nadar, ouve a cancao das baleias: triste, aguda e profunda, ela
entra em seu coracdo e se espalha pelo seu corpo. Sintonize-se com
ela...

Uma das baleias, uma fémea, olha-o nos olhos e se aproxima. Ela o toca
com a lingua para sauda-lo. No grupo ha varias fémeas, além de alguns
filhotes. Sdao enormes, esses leviatds das profundezas. Ha muita
comunicacao direta entre vocé e essas baleias que nao se da atraveés da
fala.



Agarre-se a sua nova amiga baleia ou nade junto a ela, mantendo-se
atras das nadadeiras, onde nadam os filhotes, de modo a ser levado pela
corrente que ela cria. Ela se movimenta rapidamente, considerando seu
tamanho gigantesco, mas toma muito cuidado com vocé, pois um golpe
da nadadeira pode resultar em morte. Ela o trata com ternura, como se
vocé fosse seu filhote. Em pouco tempo, vocé aprende a respirar com as
baleias, sem esforco, e a ficar debaixo d agua com elas por longos
periodos.

As baleias cantam ao mergulhar nas profundezas do oceano, onde é
muito escuro e repleto de sons. Vocé passa por uma caverna e chega a
uma profunda fenda na terra. E como se vocé tivesse sido engolido e
estivesse na barriga da baleia. Mas, chegando ao fundo, vocé pisa na
areia branca, numa gigantesca caverna sob o mundo, no fundo do mar. E
mais claro na caverna e vocé consegue enxergar a sua volta. Espere um
pouco para se firmar no chdo, sentindo a areia sob os pés, entre os
dedos...

As baleias foram embora mas sua musica continua ecoando por essa
camara de ressonancia. A musica o atravessa como a energia,
penetrando no seu amago e nos seus 0ssos. Nao ha separacdo entre voce
e 0 som, pois ele é o inicio e o fim de tudo. E o ponto de interseccdo no
tempo em que agora, depois e em toda parte se unem. Ha um
surpreendente poder de cura nessa musica, que proporciona uma forma
de ligacdo com a totalidade da consciéncia. Vocé é envolto por ela e
emerge em lugares diferentes. Solte-se completamente e perca-se na
cancdo. Até a sua visao desaparece nessa sensacao...

As vibragOes da musica funcionam como uma trajetoria e o projetam
para cima, para fora do oceano, para fora da Terra, para o espaco, para
os pontos mais distantes do cosmo que sua consciéncia alcanga. Nao ha
inicio e ndao ha fim. O final dessa cancdo é uma curva... Deixe que a
natureza infinita da cancdo penetre em sua mente...

Vibrando com esse som, vocé compreende sua ligacdo com toda a
criacdao. Esse conhecimento traz consigo uma sensacdao de paz que
intensifica sua capacidade de curar a si mesmo, de curar os outros e de
curar o mundo. Depois que vocé vibra com essa musica, ela jamais o



abandona. Vocé esta sintonizado, e vocé pode sempre entrar nessa
cangdo, pois ela é a musica do Universo...

Aos poucos, sua consciéncia comeca a distinguir o som das ondas do
som da musica. Vocé esta de volta a praia, sob um céu noturno coberto
de estrelas. A musica ainda esta 1a e o senso de separacao se foi. Vocé a
sente no esterno, no centro de seu ser.

Olhando para o oceano, vocé vé a musica em forma de luzes cintilantes
que emanam da agua. Esses padroes luminosos de harmonia alimentam
as placas tectonicas e entram em estruturas cristalinas. Sinta o som
como [uz também como som...

Como oferenda, cante em resposta a Baleia...
Thoth esta ali. Agora relate sua experiéncia...

[Thoth o ajudara a voltar a consciéncia comum, conservando a
musica na alma...]

WERNEKE € 1991

CisNE

Parceiro interior
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Na mitologia popular, o Cisne representa a transformacao: de pequeno,
desajeitado e feio ele passa a ser grande, gracioso e belo. Ele é régio e
refinado, um emblema puro e nobre. A agua, como simbolo da emocao,
fala da sensibilidade e do amor do Cisne, pois os cisnes vivem na agua.

Os cisnes aparecem em referéncias historicas e mitologicas de todos os
tipos. Em culturas tdo distantes entre si como as da Sibéria e da Irlanda,
existe a crenga de que matar um cisne traz infortinio ou morte. A deusa
grega do amor, Afrodite, era retratada cavalgando um cisne e, na
Indonésia, a deusa Sarasvati aparece em companhia de um cisne. O caso
de transformacdao mais conhecido é o de Zeus, rei dos deuses gregos,
que se transformou em cisne para desposar a terrena Leda.

Os cisnes se unem por toda a vida e reconhecem ligacOes que sdao
geradas pelo contato direto entre coracoes. O Cisne entra no Caldeirdo
como aliado na busca por um parceiro e como conselheiro em questdes
de relacionamento. Quando entrar no reino magico e idilico desta
viagem pela primeira vez, vocé sera apresentado ao seu parceiro
interior, a parte de vocé que é seu outro lado, ou o género interior que
lhe serve de contrapeso. Se vocé é mulher, possui um homem interior
que traz equilibrio a sua feminilidade e vice-versa.

O verdadeiro casamento alquimico é a fusdao do masculino e do
feminino dentro de nds, e esta viagem instiga o namoro que leva a esse
casamento. O trabalho com o Cisne traz, como resultado, a conquista da
totalidade no préprio corpo. Depois de fazer esta viagem e desenvolver
uma relacdo com o Cisne, vocé podera voltar e trabalhar questdes de
relacionamentos especificos. Vocé vai perceber que, tornando-se total
em si mesmo, 0s relacionamentos com os outros tém mais profundidade,
e o Cisne pode ensina-lo a atrair seu parceiro e companheiro fisico.

Nesta viagem, vocé é levado a um santuario onde vai parar de se
criticar e de se sentir feio. La vocé ndo vé os defeitos que normalmente
chamam a sua atencdo. Vocé tem a aparéncia e a graciosidade do Cisne,
ja que se vé com os olhos do amado, que sempre olha para vocé com
amor.



A Viagem do Cisne
[Faca a alquimia do Caldeirdo...]

Thoth o leva a um belo lago onde ha cisnes nadando. E um deslumbrante
dia de primavera. O céu estd azul com nuvens fofas e a paisagem é
idilica, com as folhas dos salgueiros-chordes pendendo sobre a agua.
Um dos cisnes vem até vocé e o observa. Imite todos os movimentos
dele — o jeito de ondular o pescoc¢o, de arrumar as penas com o bico.
Olhe o cisne nos olhos e sinta a ligacdo através do coracdo. Assim
como a agua reflete o cisne, vocé e ele refletem um ao outro. Pecga-lhe
que o ajude a encontrar seu parceiro interior através do amor.

A transformacgdo comeca quando vocé entra na agua e se transforma em
cisne A sensacdo € maravilhosa. Suas novas penas o mantém a tona e
vocé desliza sem esforco pela dgua, com as pernas fortes e os grandes
pés palmados ocultos sob a superficie. Aproveite a sensacdao de ser um
cisne, sinta as asas e o pesco¢o longo e gracioso...

Seu novo amigo cisne levanta voo e vocé o segue, circundando
lentamente a lagoa numa espiral em direcdo as nuvens brancas e fofas
que se destacam, como marshmallows gigantes, no céu azul. Voce
atravessa as nuvens e, ao sair do outro lado, percebe que entrou num
espaco magico. Até as moléculas do ar sdo coloridas. La embaixo
descortina-se uma linda terra magica e, ao longe, as torres de um
castelo ou paldcio medieval. Ele é feito e marmore ou de cristal, com
flamulas e bandeiras coloridas na ponta das torres. Pode ser que haja
um fosso e ha, certamente, um lago para vocé pousar. Sinta o coracao
bater quando deslizar pelo arco-iris e pousar na agua, perto da
margem...

Logo que pisa na terra, vocé volta a forma humana. Olhe para a agua e
veja seu reflexo. Vocé é tomado pela alegria e a imagem que olha para
vocé e mais bela do que vocé imaginava. Seu corpo esta forte e
vigoroso, em plena forma. Vocé esta vestido com simplicidade, mas
elegante.

Ouca, por alguns instantes, o som melodico de uma harpa. Voltando-se
na direcdao da musica, vocé sente a. presenca de alguém que ama. Sinta
essa presenga em seu coragao. Va ao encontro da pessoa que espera por



voceé... Estenda a mdo e toque seu rosto com a ponta dos dedos... Fique
alguns momentos com esse parceiro ou parceira interior... [Longa
pausa.]

Vocé pode voltar a qualquer momento para dar continuidade a relacao
que comecou aqui. Talvez vocés queiram trocar presentes...

Quando chegar a hora de deixar esse lugar encantado, despeca-se e
entre na agua, transformando-se em cisne outra vez. Com seu amigo
cisne, voe em circulos por esse reino magico até atravessar as nuvens e
pousar no outro lago. Ao pisar na margem, volte a forma humana...

Se quiser, dé um presente ao cisne que o guiou...

Thoth esta a sua espera. Discuta com ele este trabalho e as
possibilidades futuras de trabalhar com o Cisne, seu novo amigo e
aliado...

[Thoth o ajuda a voltar a forma fisica através da coroa... Antes de
abrir os olhos, ndo deixe de se firmar no chdo e de se centralizar...]



GAaTO

Amor por Si Mesmo
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Os gatos sao independentes e nao podem ser controlados, o que lhes da
um ar de mistério e alimenta sua reputacao de amigos das bruxas. Certas
criaturas, geralmente animais, sdao ajudantes e companheiras de quem
trabalha com magia: é o caso dos gatos. Ao contrario de outros animais,
os gatos nao téem medo de seres espirituais invisiveis e tém uma
excelente comunicacdao telepatica com os seres humanos. Os gatos
domeésticos sao atraidos pela energia espiritual, especialmente quando
essa energia é usada em cerimoOnias ou para curar. Seu ronronar € uma
vibragdo terapéutica, ainda mais eficaz quando o gato deita sobre a
parte dolorida do seu corpo. O vinculo oculto que liga o gato a bruxa,
ou a um pedido de cura, é o amor. A viagem do Gato, no Caldeirao, diz
respeito ao amor por si mesmo.

Os gatos sdao extremamente sensitivos. Na Inglaterra do século XIX, as
pessoas faziam questdo que os filhos brincassem com gatos, para



desenvolver a clarividéncia. Ha uma antiga crenca de que os gatos
possuem fortes poderes meditnicos, um atributo associado a beleza de
seus olhos. Mas € possivel sugerir também que, domesticados, tiveram
tempo para desenvolver seus poderes psiquicos naturais.

Os egipcios foram os primeiros a domesticar os gatos, que logo foram
aceitos nos templos e nas casas, onde eram muito mimados. Em troca,
vigiavam os celeiros contra os roedores e protegiam as casas das
cobras. Com o tempo, eles se tornaram sagrados para 0s egipcios e,
quando morriam, eram mumificados e enterrados em cemitérios
especiais para gatos, com elaborados ritos funerarios.

A deusa-gata do pantedo egipcio é Bast, deusa da fertilidade e da
sexualidade, bem como da maternidade e do amor. Ela é conhecida
também por sua capacidade de curar. Bastet é uma faceta ou
manifestacdo de Bast e é ela que nos guia nesta viagem do Caldeirao.
Quando trouxe esta viagem ao Caldeirdo, Bastet apareceu na forma de
uma grande gata cinzenta, com orelhas pontudas. Ela usava uma coleira
com pedrinhas preciosas e parecia muito satisfeita consigo mesma. A
viagem de Bastet esta relacionada ao amor-proprio e o ensina a se amar
como ela se ama. Segundo ela, quem ndo se ama nao é capaz de amar
ninguém. Pode haver dependéncia, desejo, apego ou mesmo vontade de
controlar, mas nao amor de igual para igual.

Bastet vai leva-lo para um lugar cheio de espelhos magicos e mostrar-
lhe certos aspectos seus. Depois de estar mais acostumado a esta
viagem, vocé podera explorar outras imagens no espelho: a do seu eu
velho e sabio,” do seu eu crianca, do seu eu sexual e outras imagens da
mesma relevancia. Thoth o ajudara a interpretar os reflexos.

Viagem do Gato
[Faca a alquimia...]

Thoth esta la, acariciando Bastet, a gata enroscada em seus pés. Thoth
lhe faz um udltimo afago e sorri para voce.

Va atras de Bastet: ela o conduz por uma trilha, seguindo contra a
corrente de um riacho de aguas rapidas. A trilha é estreita mas batida
pelo uso e vocé percebe que ela esta acostumada a percorré-la a



caminho do lugar para onde o esta levando. Vocés chegam a uma
cachoeira e ali perto ha uma piscina natural de agua calma e escura.
Bastet olha para a agua e toca a propria imagem com a pata. Sente-se a
margem, olhe para a agua e veja seu reflexo — como gostaria de se ver.
A imagem oscila e ndo para no lugar. Lentamente, ela vai se desfazendo
e se transformando no reflexo de como vocé realmente é...

Vocé continua olhando e as aguas, até entdo calmas, formam um
redemoinho que arrasta sua imagem, puxando sua visdao para dentro
d’agua...

Bastet pula na agua, indo diretamente ao centro do redemoinho... Va
atras dela e, para sua surpresa, vocé vai perceber que nao ha mais agua.
Era apenas uma ilusdo e vocé cai suavemente no chao da caverna...

Bastet o0 espera a entrada de um tunel, com a cabeca voltada para voce e
0 corpo pronto para seguir em frente. Va atrds dela e siga pelo tunel,
que vai ficando cada vez mais escuro. Na escuriddo total, vocé sente
uma superficie dura e lisa.

Comeca a clarear e vocé percebe que esta numa sala de espelhos. Bastet
vai de espelho em espelho, admirando-se — e vocé percebe que nao
sdo espelhos comuns: refletem muito mais do que o exterior do corpo.

Ha sete espelhos e cada um mostra uma imagem diferente. Leve o tempo
que for preciso para se olhar em todos os sete, examinando cada
imagem:

A primeira mostra a aparéncia que vocé pensa que tem...
A segunda mostra sua verdadeira aparéncia...

A terceira mostra a visao da alma...

A quarta mostra a visdao do coragao...

A quinta mostra o sistema de chakras, com muitas cores...

A sexta lhe mostra seu verdadeiro eu, o eu potencial que vocé poderia
ser...

A sétima é seu eu unificado, que é um com o Universo...



Siga Bastet que entra pelo ultimo espelho, chegando a uma clareira onde
seus amigos e sua familia o esperam. Aproxime-se e toque cada um
deles. Veja-se como eles o veem e sinta cada visao em sua totalidade...
[Longa pausa.]’

A Grande Mae entra no bosque e lhe estende as maos. Ao toca-la, sinta
0 amor que ela tem por si mesma: é 0 mesmo amor que tem por VOCe.
Perceba que, amando a si mesmo, vocé ama toda a criacdao como parte e
voceé e ¢ amado em troca, como parte da criacao.

Bastet se enrosca em suas pernas. Abaixe-se e acaricie seu pelo suave.
Talvez seja o momento de lhe dar um presente...

Ela o leva de volta a Thoth. Converse um pouco com Thoth para
compreender mais profundamente as imagens...

[Thoth o ajudara a voltar ao corpo quando vocé estiver pronto...]

SALMAO

Energia/Fertilidade
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O avo Salmado é muito antigo: existe desde a época em que havia mais
mar do que terra e ja se adaptou a uma grande variedade de ambientes
pelo mundo inteiro. O Salmdo é um simbolo de renovagado, retornando
ano apos ano para nos lembrar dos ciclos continuos da vida. Apesar das
dificuldades, nada o desvia do seu compromisso.

Para os indios norte-americanos da costa do Pacifico, o salmdo é
sagrado. A cultura dessas tribos é ricamente diversificada, gracas, em
parte, a abundancia de salmao que havia antigamente. Os indios sabiam
que os salmodes voltavam todos os anos, assegurando seu sustento.
Conservando o peixe, eles garantiam a alimentacdo do ano inteiro em
poucos meses e tinham disponibilidade para desenvolver outras
atividades, como a arte e os rituais.

A vida de grande parte dessas tribos girava em torno do salmao,
especialmente durante a época da desova. Para os indios, os salmoes
eram uma raca de imortais que se transformavam em peixes na
primavera e nadavam contra a corrente para alimentar as pessoas.
Depois do banquete, os ossos eram devolvidos ao rio para que o
espirito do Salmdo fosse levado de volta ao mar, permitindo que o
processo se repetisse no ano seguinte, na mesma época.

Os salmoOes sao extremamente adaptaveis, ajustando-se a mudanga da
agua salgada para agua doce na luta para subir a correnteza e desovar.
Devido a proliferacdo das represas, a devastacdo das florestas e a
concentracdo humana ao longo dos rios onde desovam, muitas espécies
de salmdo sofreram uma forte redugdo numérica, sendo que algumas
delas estdao ameacgadas de extingao.

O Salmao traz muitas dadivas ao Caldeirdao. Esta viagem traz poder,
energia e fertilidade. O Salmao tem forca, determinacdo e intuicao,
sabendo exatamente para onde ir e como chegar la. Para desovar, ele
sempre volta ao lugar onde nasceu. Experimente esta viagem de desova
para ter sonhos férteis, fixar metas, realizar-se e afirmar a fertilidade.

A Viagem do Salmao

[Faca a alquimia...]



Thoth o faz passar por uma abertura no espaco e vocé cai na agua
gelada. Ao molhar a cabeca, o frio lhe percorre o corpo até os pés —
sO que, em vez de pés, vocé tem agora uma cauda. Vocé é um salmado,
nadando sob a agua, paralelamente as ondulacdes, alguns centimetros
abaixo da superficie. Leve o tempo que for preciso para se aclimatar ao
fato de ser salmdo, sentindo seu corpo e sua relacdo com as aguas
velozes do rio. Vocé estd nadando rio acima, contra a correnteza...

Observe como é o fluxo de energia no seu corpo de salmdo: ela vai da
cabeca a cauda, percorrendo-lhe o dorso e o estomago. As nadadeiras
dorsais sentem o calor da superficie, enquanto as de baixo captam a
frieza das aguas mais profundas. As duas séries de nadadeiras,
totalmente separadas, registram ao mesmo tempo as diferentes
temperaturas, a de cima e a de baixo. Essa sensibilidade nas duas séries
de nadadeiras cria uma fronteira, que separa os estimulos que vém de
cima dos que vém de baixo.

O estimulo sensorial é registrado ao longo das nadadeiras, mas o
movimento do corpo mantém a flexibilidade lateral. A consciéncia
dessa dualidade — dessas duas coisas acontecendo a0 mesmo tempo —
fragmenta a energia ja estagnada que flui pelo seu corpo. Enquanto
registra as sensacoes de cima e de baixo, vocé ondeia de um lado para
outro, criando uma descarga explosiva de energia represada...

Entrando nesse equilibrio entre os dois fluxos, vocé consegue ver e
sentir a relacdo entre os movimentos dentro do corpo, em trés
dimensdes. Para seus sentidos, € como se a energia passasse
constantemente pelo sistema de chakras, ativando todos os canais e
ligando sua consciéncia ao seu DNA... A experiéncia da polaridade
sinérgica é tdo intensa que vocé se sente capaz de transmiti-la a seus
descendentes. Quando essa sensacdao chega ao auge, a energia comeca a
se acumular em sua cauda e 6rgaos genitais. Faiscas vao em direcdao ao
seu centro, estimulando um forte desejo de ter €xito. A energia parece
dangar pela espiral do seu DNA como se fosse um arco-iris. Vocé sente
que ela esta girando e subindo pela coluna até que sai pela coroa...
Pode ser que vocé tenha um orgasmo ou liberacdo tantrica quando a
energia jorrar pela coroa e descer pelo eu exterior como a opalescente



energia do arco-iris... A luminescéncia se reflete na pele como brilho
perolado.

A energia o leva na viagem de volta: vocé esta relaxado e leve... Volte
ao local onde Thoth o espera. Discuta a experiéncia com ele...

[Thoth o ajudard a voltar a forma fisica.]

PARTE IV
VIAGENS PARA TRANSFORMA(}AO
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Nesta parte de Meditacdes dos Animais de Poder, vocé pode trabalhar
situacOes e problemas que exigem mudanca, que exigem que vocé
aprenda a transformar adversidades em vantagens e a usar a alquimia
para criar o que deseja e precisa em sua vida.

BORBOLETA



Transformacao/Autoestima

A borboleta representa a metamorfose — entrar em si mesmo para sair
novamente pleno. Pensava-se que as borboletas, antigos simbolos da
alma, eram habitadas por almas de seres humanos em busca de novas
encarnagoes: em grego classico,b o mesmo vocabulo significa
“borboleta” ou “alma”. A borboleta representa também a liberdade:
depois de entrar no escuro vazio do casulo, ela emerge radiante e livre,
vivendo o grande mistério de sua metamorfose. Todos os estagios de
seu desenvolvimento aparecem com destaque em sua esvoagante
mensagem.

Os estagios da metamorfose da borboleta correspondem aos estagios do
crescimento espiritual humano. Como as larvas, somos ainda
inconscientes de tudo, com a excecdo do que esta a nossa frente.
Entramos nas profundezas de nés mesmos, no casulo, para nos
transformar e, quando rompemos a casca e levantamos voo, estamos
espiritualmente livres para dividir nossa felicidade com o mundo
inteiro.

As borboletas sdao também um simbolo de fragilidade, mais por sua
transparéncia a luz do que por qualquer fraqueza intrinseca. Elas sao,
no entanto, uma espécie sensivel a devastacdo do ambiente. Com o
desmatamento e os pesticidas, muitas variedades de borboletas estdao se
extinguindo. Uma dessas espécies, batizada de Rainha Alexandra, foi
descoberta em Papua-Nova Guiné por um explorador dinamarqués ha
pouco tempo, na década de 1940. Pouco sabemos sobre ela ja que mal
descobrimos sua existéncia. No entanto, ela ja esta ameacada por nossa
civilizacdo invasora. As asas dessa borboleta de habitos noturnos
parecem asas de passaro, com uma envergadura de quarenta e cinco a
sessenta centimetros. Os machos sdo magnificamente coloridos,
combinando vermelho, turquesa e dourado. A tribo Gimi, os unicos
vizinhos humanos dessas borboletas, também esta se aproximando da
extincao. Ambas as popula¢des vivem numa floresta de palmeiras, perto
do litoral. Mas a extracdo de 0leo vem dizimando essas palmeiras,
principal fonte de alimento e abrigo para essas borboletas.



As borboletas representam liberdade e espirito, embora sejam cacadas
ha muito tempo como itens de colecdo. Com seu tamanho incomum, as
borboletas Rainha Alexandra sdo especialmente procuradas. Hoje, os
programas de procriacdo escravizam as espécies sob o pretexto de
preserva-las, alimentando o materialismo daqueles que as privam da
alma e lhes perfuram o coracdo para exibilas em mostruarios.

A Borboleta Arco-iris, que trouxe esta viagem ao Caldeirdo, ajuda a
melhorar a autoestima. Pessoas com medo de enxergar seu verdadeiro
rosto interior desperdicam muita energia criando mascaras para se
esconder. Com suas qualidades transformadoras, a Borboleta Arco-Iris
€ uma grande aliada no incremento da autoestima, o que permite que as
pessoas sejam 0 que sdo e apreciem a propria beleza.

Formule uma ideia ou conceito do que vocé quer ser e de como quer se
ver. Depois, faca esta viagem e entre em vocé mesmo. Quando sair do
casulo, vocé tera se transformado no que pretendia ser. A vestimenta
que a borboleta traz da escuriddo e do mistério do casulo é a beleza do
seu espirito em toda a sua gloria. A metamorfose da Borboleta se refere
ao mistério do que acontece quando entramos na escuriddo de nos
mesmos para manifestar a beleza que nascemos para criar.

A Viagem da Borboleta

Use a alquimia de sempre. S6 que, desta vez, o vapor vai se condensar,
sair pela coroa e formar um belissimo raio de luz... Acompanhando esse
raio, guiado e protegido por Thoth, vocé entra num casulo... Dentro do
casulo, vocé é envolto por uma gaze suave e cristalina, que o mantém
delicadamente no lugar. Um constante batimento de coracdo marca o
tempo, enquanto vocé se transforma em pupa nesse ventre de seda...
[Pausa.]

Perto do estagio final da metamorfose, vocé vé reflexos ou luzes
coloridas tremulantes, que sdo a radiancia do seu ser nas fibras
cristalinas do casulo, permitindo-lhe um vislumbre de sua beleza
interior. Ha uma transmissdo de energia quando essa radiancia atinge as
fibras do casulo. Ela espelha a criacdao divina que vocé &,
recodificando-se através da autoestima. Alegre-se e aqueca-se nessa



radiancia e nesse esplendor de cores que penetram a escuriddo do
casulo... [Longa pausa.]

As paredes do casulo comecam a se desintegrar. Finalmente o casulo se
abre e vocé comeca a esticar as asas. E um processo lento, pois vocé
esta molhado e precisa de tempo para se secar. Abra bem os bracos e
sinta as asas coloridas se abrindo. Elas sdao primorosas. Sinta sua
energia e delicie-se com os desenhos coloridos. Aproveite a alegria:
suas correntes se soltam e vocé sai voando... Vocé é uma borboleta
magnifica. Essa forma vai ficar para sempre com vocé. Aproveite o
voo, dancando a luz do sol como uma flor voadora... [Longa pausa.]

Quando estiver pronto, enrole as asas no corpo e deslize de volta a
forma humana, levando consigo a radiancia de sua linda borboleta.

Ndo tenha pressa: compartilhe sua experiéncia com Thoth...

[Thoth o ajudara a voltar a consciéncia comum...]
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CoRuUJA

Alquimia/Visdo Noturna
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A coruja é um dos passaros mais controversos, evocando uma série de
associacoes que vao desde morte, medo e mau agouro até sabedoria,
protecdo e vitéria. A “velha e sabia coruja” esta ligada a deusa grega
Atena e aparece sentada em seu ombro, como encarnacao do intelecto
frio, claro e equilibrado do Vento Norte. Muitas tradi¢des indigenas
veem na coruja um arauto da morte. No entanto, ela nos fala de mudancga
e transformacdo e nos ajuda a superar o medo da transformagdo que
chamamos morte.

A coruja é uma silenciosa cacadora noturna, que percorre a mais densa
floresta com asas de veludo. Embora mais conhecida por sua agucada
visdo noturna, ela enxerga muito bem a luz do dia.

No Caldeirdao de Ouro, a Coruja é a passagem para o desconhecido. A
noite ¢ um momento de descanso para quase todas as criaturas mas, na
presenca da Lua, quando as arvores dormem e tudo repousa, vocé pode
mudar as coisas e redistribuir as pecas da sua vida. Nesta viagem, a
Coruja o leva a um lugar de alquimia, onde é possivel transformar
chumbo em ouro, metaforicamente falando. A verdadeira alquimia
consiste em pegar o material bruto e ordinario de que somos feitos e nos
transformar no ouro alquimico — a pedra filosofal, a iluminacdo. Com a
ajuda da Coruja, vocé toma consciéncia de todos os aspectos do poder
da mudanca, tornando-se capaz de observar e sentir onde ocorrem as
alteracOes. Sob certos aspectos, o processo de mudangca € mais
importante do que o resultado.

E importante ponderar com cuidado que aspecto seu vocé quer trabalhar
durante esta viagem. Quando é usado para o mal, o poder da Coruja
volta e atinge o responsavel. Demore-se apenas o tempo necessario
para obter a resposta relativa a mudanga que pretende efetuar. Faca uma
pergunta por viagem e escolha o assunto que pretende trabalhar antes de
ir ao encontro da Coruja. Esta viagem é um tanto complexa, exigindo
experiéncia e clareza de intencdo. Mantenha a mente vazia, limpa e
livre para que o novo possa entrar — assim, vocé aprendera uma ligcao
sobre receptividade.



A Coruja consegue ver as linhas ley na Terra. Como vive entre os
mundos, ela é capaz de iluminar locais escuros e vai ensina-lo a criar
espaco em coisas que sdao densas demais para permitir a entrada da luz.
Deixando a luz entrar, vocé consegue enxergar no escuro. E bom
trabalhar com a Coruja para regenerar a visdo, tanto fisica quanto
psiquica. Embora esta viagem esteja relacionada a visdo, pode ser que,
em uma outra ocasido, a coruja repita o processo para trabalhar a
audigdo, ja que ela tem também o dom da clariaudiéncia.

A Viagem da Coruja
[Faca a alquimia do Caldeirdo...]

Thoth esta coberto de penas e dangando. A Coruja aparece — primeiro
a cabeca, depois o corpo, e agora vocé a vé inteira. Ela é branca, com
asas manchadas e de pontas castanhas. Os olhos escuros nao piscam e
estdo fixos em vocé. Olha-los é como olhar para o espaco — e vocé é
atraido pela abertura das pupilas enormes. Vocé nao desvia os olhos e
ela se transforma de animal em simbolo: sua presenca é agora
grandiosa. Com as asas abertas, ela ¢ a passagem para o mundo escuro
que ha do outro lado. Atravessando a luz profunda dos olhos dela, vocé
consegue ver as estrelas. A escuriddo ndao é negra mas azul: um azul
noturno e denso.

Mais adiante ergue-se uma piramide gigantesca, que tem as qualidades
de um prisma. Aproximando-se, vocé percebe que a luz de uma estrela,
que esta a uma certa distancia, a atravessa. Observe a luz com atengao:
ela é refratada pela piramide, formando um arco-iris. Preste atencdo na
luz que entra na piramide. Fragmentos de arco-iris da luz branca que
vocé esta observando vdo em direcdo a piramide e entram com
facilidade. Depois de entrar, a luz é transformada: vocé observa a
mudanca em sua qualidade...

Voceé é atraido em direcdo a piramide. Para entrar, precisa desacelerar a
luz desacelerando o tempo. Vocé esta no nivel das particulas de luz e,
ao veé-las entrando na piramide de cristal, consegue segui-las
facilmente...

Dentro da piramide, vocé se transforma na Coruja. Sinta as penas na
cabeca. Seus bracos sdo asas abertas, silenciosas e fortes. A piramide é



um lugar de alquimia, um lugar onde vocé pode transformar seus
aspectos indesejaveis em recursos. Trabalhe agora a questdao que trouxe
consigo na viagem. [Longa pausa.]

Quando esta parte da viagem terminar, voe até o topo da piramide. De
la, seu eu-coruja levanta voo no céu da noite, percorrendo uma grande
espiral até entrar numa floresta... Entre as arvores, a luz da Lua e das
estrelas desaparece. Com asas silenciosas, mergulhe entre as arvores.
Vocé enxerga com clareza, como se seus olhos emitissem raios
infravermelhos, penetrando a matéria para tocar a forga vital interior.

Pouse num galho de arvore confortavel. Do seu poleiro, observe a
floresta e veja que tudo vai bem. Para onde quer que olhe, a floresta
esta em paz. Vocé consegue distinguir as pedras das outras matérias
vivas pela densidade. Brinque um pouco com essa nova capacidade de
enxergar a vida na escuridao e sob a capa da matéria... [Longa pausa.]

Na hora de voltar, vocé ouve Thoth piando como uma coruja. Responda
e voe para o lugar onde ele o espera... Transforme-se em sua forma
humana e converse um pouco com ele, discutindo a experiéncia e
recebendo qualquer outra orientacdao que ele tenha a lhe dar nesta
oportunidade...

[Thoth o ajudara a voltar ao corpo...]
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LeorPARDO PERSA

Tristeza
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O leopardo persa é uma subespécie de leopardo que vive no centro e no
norte do Ira. Os espécimes encontrados nas montanhas do norte do Ira
sdo maiores, com magnificos pelos longos, enquanto os que vivem no
Ira central sdo menores, com pelos curtos e claros. A pele desses
leopardos sempre foi muito valorizada e os guerreiros a usavam nas
batalhas. A demanda da moda moderna fomentou cacadas implacaveis
que, embora ilegais, deixaram em perigo de extingcdo essas graciosas
criaturas.

A tristeza é uma grande mestra e uma parte inevitavel da vida. A
experiéncia de estar quase extinto faz com que o leopardo persa



compreenda a tristeza. Embora alguns tenham se reproduzido com
sucesso em cativeiro, restam pouquissimos na selva. Ele é, portanto, um
aliado ideal: através dele vocé pode lidar com magoas ndo resolvidas e
com outras questoes relativas a tristeza.

O medo da tristeza e o medo da extincao nos deixam perplexos. Sao
forcas de forte impacto. Quem sofre uma perda esta basicamente
sozinho em sua tristeza. Nossa cultura ndao respeita nem define para nds
esse processo. Muitas pessoas reagem a magoa esperando que 0S outros
lhes mostrem como devem se sentir, em vez de respeitar os sentimentos
que ocorrem naturalmente.

A tristeza nos prende a quem nos deixou tristes. Nesta viagem, vocé tem
a oportunidade de se libertar sem enfraquecer a relacao. E pode até ter
contato direto com a pessoa que inspirou sua tristeza.

Ao atravessar a porta e reviver as causas da tristeza, vocé podera
modificar o que ndo consegue controlar, pois a realidade cotidiana é
apenas um nivel de existéncia. Ela pode ser modificada nos outros
niveis de realidade. O leopardo que esta se extinguindo aqui nao esta
extinto em outros lugares, em outras realidades, onde foram feitas
escolhas diferentes.

Nesta viagem, é importante se firmar bem no chdo e proteger o espaco
em que estiver trabalhando. Para isso, peca a todos os animais do
Caldeirdo que protejam seu espaco durante o processo. E bom também
defumar o local com cedro, salvia ou outro incenso apropriado.

A Viagem do Leopardo Persa
[Faca a alquimia...]

A Velha esta a sua espera. Vocé vé apenas sua mao esquerda, que
ostenta um anel de pedra verde ou vermelha. A mdo acaricia o
Leopardo Persa, que esta enjaulado e sozinho. Vocé tem uma imediata
sensacao de tristeza ao ver esse felino grande e gracioso cercado pelas
grades da jaula. Ha soliddo e tristeza em seu isolamento, na consciéncia
da iminente extin¢cdo de sua espécie. Uma sensacao de perda lhe pesa no
coracao e no peito. Suas emocoes estao agitadas...



O Leopardo Persa o convida a entrar na jaula para sentir como € estar
sO e virtualmente extinto. Nessa estreita proximidade, vocé divide com
ele a tristeza, a consciéncia de que todos os seus filhotes foram
cacados. Ele esta dilacerado por dentro. Sinta essa tristeza no proprio
corpo. Ha uma sensacdo de choque e incredulidade quando voce
percebe a dor do sofrimento dele e toma consciéncia da sua prépria
mortalidade e do medo da eliminacdo ou da perda... [Pausa.]

A soliddo pesa sobre vocé com o peso da espécie do Leopardo. Procure
achar uma saida, um modo de se livrar dessa pesada carga de tristeza...
Quando vocé finalmente sai pelo outro lado dessa incrivel emocao de
soliddao, ha um alivio, uma sensacao de libertacao...

A Velha aparece por inteiro e o leva ao centro do seu coragdao, onde
arde a chama eterna da vida sobre o altar do seu templo mais sagrado.
Agora, com a ajuda da Velha e do Leopardo Persa, vocé tem a
oportunidade de lancar ao fogo os sentimentos negativos de tristeza.
Decida quais os aspectos de sua tristeza que vocé esta disposto a
abandonar agora: tristezas especificas, negatividade, solidao ou o que
lhe parecer apropriado. Como esta parte do processo € muito potente, é
possivel que voceé sinta alteracOes fisicas no corpo... [Pausa.]

As vezes, suas tristezas mais profundas ficam escondidas a portas
fechadas. Neste momento, essas portas podem ser abertas com
seguranca para que vocé possa lidar com questdes de dificil acesso em
outras condi¢des. Ao lancar ao fogo a sua tristeza, é possivel que vocé
precise reviver as situacOes dificeis que causaram esse sentimento —
mas voceé tera o conforto da presenca do Leopardo Persa e da Velha. Ao
recriar a experiéncia, vocé pode ter uma interacdo direta com as
pessoas relacionadas a sua tristeza. Ouca a mensagem que elas lhe
transmitem nesta oportunidade... [Longa pausa.]

O Leopardo Persa tem mais uma mensagem para vocé, pois ele
compreende sua situacao... [Pausa.]

Voceé pode lhe dar, como presente, alguma coisa que proporcione uma
nova energia a espeécie...

A Velha poe a mao sobre sua cabeca e o abencgoa...



Thoth aparece e vocé lhe relata sua experiencia.

[Thoth o ajuda a voltar ao corpo...]

LeorPArRDO-DA-NEVE

Medo
CE «FE wE «E CE «E

O leopardo-da-neve é um magnifico e misterioso cacador do Himalaia,
ardiloso e raro. A citacdao a seguir é de uma fémea do leopardo-da-
neve, exatamente como ela se apresentou a mim:

Meu nome é Scimitar. Sou uma fémea do leopardo-da-neve. Estou aqui
para trazer o medo a sua vida. Vivo como o vento gelado do norte.
Quando ouvir meu rugido, sabera que estou a sua espreita. O sangue
vai congelar em suas veias. Vou persegui-lo implacavelmente. Vou
espreitd-lo sem cessar, pouco importa para onde vd ou que direc¢do
tome. Estarei ali, olhando fixamente dentro dos seus olhos. Sinta o
medo. Esta sentindo o pdanico? Se ndo estda, deveria, porque vou



devorar suas entranhas. Sou uma felina ca¢adora. Quando capturo
minha presa, arranco-lhe as tripas macias com minhas patas
traseiras. Vou estracalhd-lo, vou obrigd-lo a enfrentar seus medos
mais intimos. Ndo adianta fugir porque eu vou encontrd-lo — nas
cidades ou nas montanhas. Eu o deixarei esperando. Sem me apressar,
eu vou brincar com vocé.

Quando vocé finalmente parar de correr — quando enfrentar o medo e
encontrar em vocé aquele lugar que sabe que a unica alternativa é
ficar firme e me encarar —, vou caminhar lentamente até vocé, olhar
dentro dos seus olhos com meus olhos verdes e derruba-lo.

Através do seu medo de mim, vou levad-lo a alguns lugares e vocé vai
aprender coisas a seu respeito que so o medo poderia ensinar. Depois
que me encarar, vou me enrolar ao seu lado para aquecé-lo e
caminhar com vocé aonde quer que vd: serei sua companheira
guerreira sempre que uma guerreira se fizer necessdria.

Ndo embarque nesta viagem levianamente. Escolha um lugar de total
seguranca e sem nada que o distraia. A viagem pode levar bastante
tempo.

Este trabalho, como a vida, ndo pode ser s6 conforto e bem-estar. As
vezes € preciso sentir medo — ficar prensado contra a parede — para
descobrir recursos até entao desconhecidos. Além disso, o medo expde
aquelas partes suas que vocé procura esconder. Se tiver coragem de
fazer esta viagem com o Leopardo-da-Neve, se tiver coragem de olha-lo
nos olhos, vocé vai descobrir que os olhos dele sdao espelhos que
refletem partes suas que precisam se desenvolver — aquelas partes de
que vocé foge e se esconde, aquelas partes desconfortaveis.

Pode ser que ele estenda a pata e rasgue um pedaco seu e depois fique
brincando com ele, como o gato faz com o rato. Ndo faga esta viagem se
nao quiser ver aqueles aspectos seus que lhe trazem desconforto — mas
saiba que se ndo aceita-los e nao os trouxer para a luz, ndao vai seguir
adiante.

Os leopardos-da-neve costumam arrancar as entranhas de suas presas.
O que os intestinos simbolizam para nos? Em geral, o simbolismo
envolve excrecdes ou toxinas, aquelas partes que sdao eliminadas, os



nossos residuos. Eles se relacionam também ao medo visceral. Nesta
viagem, perceba em que regides do corpo vocé sente o medo e observe
seu comportamento instintivo. Pode ser que descubra que ele é diferente
do que vocé esperava.

Trabalhando seus medos com o Leopardo-da-Neve, vocé adquire
percepcao de felino — a clareza e a agudeza dos gatos. O reino dos
felinos abre a atencdo e a sensibilidade. La, ha forca e suavidade
combinadas e a consciéncia de quando usar uma ou outra. No Caldeirao,
o Leopardo-da-Neve ¢é a porta de entrada. Todo mundo passa por sua
inspecdo antes de ser admitido no reino dos felinos. Cada experiéncia
que se tem dele é diferente, dependendo do que ele considera adequado
no momento.

O Leopardo-da-Neve é um solitario e se aproxima em total siléncio.
Vivendo no alto do Himalaia, os leopardos-da-neve sdao muito raros e
evitam qualquer contato com seres humanos. E muito dificil encontrar
um deles e o valor de sua pele tornou a caca extremamente lucrativa,
apesar de ser ilegal. Essa cacada cruel é devastadora para a espécie —
que esta ameacada.

O medo é um grande mestre, muitas vezes incompreendido. Estar com
medo ndo € ser covarde. No entanto, € preciso coragem para encarar 0s
proprios medos e permitir que eles nos atravessem. A viagem do
Leopardo-da-Neve exige que vocé olhe, sinta e conheca o0 medo — e
que faca as pazes com ele, pois ndo ha como escapar. O medo é uma
experiéncia solitaria, no sentido de que s6 vocé pode lidar com ele.

Se for possivel, faca esta viagem sozinho, a noite, no mato. Se nao for
possivel, crie um lugar assim, nem que for em sua imaginacao.

A Viagem do Leopardo-da-Neve

[Encontre um local de poder que lhe pareca adequado para este
trabalho. Quando vocé sai da alquimia do Caldeirdo, ja esta
anoitecendo...]

Quando sua visao entra em foco, vocé se vé numa trilha de montanha,
numa area cheia de rochas, que fazem das trilhas um labirinto. A
escuriddo avanca e vocé procura um lugar seguro para passar a noite.



No siléncio do lusco-fusco, vocé comeca a pensar nas coisas de que tem
medo... [Pausa.] De repente, sente a presenca de alguém ou de alguma
coisa... Uma pedra cai e voce se sente espreitado...

Vindo 1a de cima, a sua direita, um rugido dilacera a quietude do anoitecer e
o enche de terror. O rugido é inconfundivel: é o Leopardo-da- Neve. Vocé
comeca a correr pela trilha a sua esquerda, com a esperanca de escapar. Mas
um movimento indistinto revela que ele pulou para a pedra a sua frente. Vocé
para, congelado, os dois presos num olhar, os olhos cor de esmeralda do
leopardo brilhando...

Ele esta cacando... E vocé é a caca... Dé meia-volta e corra. Ha uma
passagem estreita nas pedras a sua direita. Vocé se espreme entre elas,
esperando que a passagem seja estreita demais para o leopardo. Fique
quieto. Mas voceé é traido pela propria respiracdo. Vocé tenta silencia-
la mas algumas pedras se mexem la em cima e vocé percebe que ele
estd perto. Vocé faz uma tentativa de voltar correndo pelo mesmo
caminho mas ele o golpeia com a pata dianteira, rasgando-lhe o couro
cabeludo. O sangue lhe escorre pelo rosto. Sinta o gosto salgado e
ferroso do seu sangue. Vocé esta fora de si e seu terror aumenta ainda
mais quando percebe que ele esta brincando com voceé. Vocé pega outra
trilha. Ela faz uma curva fechada — e termina num sélido paredao de
pedra. Vocé esta encurralado...

Voltando as costas para o pareddo, vocé o vé se aproximando. Nado ha
terror nos olhos dele. Ele chega cada vez mais perto, com a cauda
balancando de um lado para o outro. Vocé estende a mdo e suas unhas
arranham o paredado, a procura de alguma coisa que sirva de arma para
se defender. Ao mesmo tempo, vocé sabe que pertence ao leopardo.
Vocé esta preso aos olhos dele e ele o olha fixamente, penetrando o seu
ser. Isso parece durar uma eternidade...

Por fim ele da o bote e, com a pata dianteira, dilacera seu abdomen e os
intestinos saem para fora...

Nesse momento eterno além do panico, vocé é forcado a se ver como
realmente é.... Ele pOe a pata enorme em seu peito e o encara. Sempre
que voceé tenta se mover, ele pde as garras para fora e o impede...



Finalmente vocé se rende ao momento, sabendo que é o fim — ndo ha
saida, vocé vai morrer — e entao consegue olhar nos olhos do leopardo
com total aceitacdo. Abra conscientemente o coragdo e relaxe o corpo
fisico. Jogue a cabeca para tras e lhe ofereca o pescoco... O Leopardo
retrai um pouco as garras. Calmamente, ele comeca a lamber o sangue
que lhe escorre pelo corpo e, entdao, olha para vocé, com o verde
dourado dos olhos brilhando na escuridao.

Fique junto do Leopardo-da-Neve e receba mais alguns ensinamentos
sobre sua relacao com o medo... [Longa pausa.]

Ele o fareja e ronrona — e vocé percebe que o processo de criacdo de
vinculos se concluiu. Uma sensacdo de alegria invade seu espirito
quando voceé se da conta da barreira que rompeu...

Quando concluir sua experiéncia com o Leopardo-da-Neve, Thoth
estara la. Discuta a experiéncia com ele...

[Thoth o ajudara a voltar ao corpo... Vocé se sente seguro e protegido,
capaz de realizar qualquer coisa... Firme-se no chdo e centralize-
se...]




CRrocCODILO

Consiga o que Quer
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No Egito, o crocodilo era venerado como o deus Sobek, que é uma
figura muito importante, embora geralmente incompreendida, do pantedo
egipcio.

Para quem precisa recuperar o equilibrio, Sobek é um bom aliado. Seu
trabalho esta relacionado ao cérebro. Nos seres humanos, o hipotalamo
corresponde ao cérebro reptiliano. O forte potencial de cura de Sobek
esta associado ao hipotalamo, a parte do cérebro que controla o sistema
nervoso autonomo — as glandulas, os muisculos lisos e todas as funcoes
inconscientes. Nessa area, Sobek é rei: ele controla todas essas
funcOes, ocupando uma posicdo-chave na comunicacdo com o corpo. A
mente consciente tem a capacidade de se comunicar com a mente
inconsciente, percebida, em geral, como sensacOes viscerais ou
intuicao.

Sobek, em seu trono no hipotalamo, é o intermediario entre o sistema
nervoso, o sistema endocrino, as glandulas e os hormonios. Ele detecta
as alteracdes no corpo e dirige os hormonios. O hipotalamo é central no
fendmeno do dominio que a mente exerce sobre o corpo. O cérebro
reptiliano, estd relacionado as emocOes primitivas — raiva,
agressividade, sexo e todos os impulsos ligados ao nosso lado animal.
Ele controla também a temperatura do corpo.

Como o hipotalamo regula os ritmos biolégicos, Sobek esta intimamente
ligado ao fluxo e refluxo natural das coisas. A parte do cérebro onde
ele reina é conhecida como “centro da alimentacdao”, que regula a
sensacao de fome. Por isso, Sobek pode ajuda-lo com relacdo a certos
problemas digestivos. Os centros da sede e as funcdes de sono e vigilia
também estdo incluidos em sua esfera de influéncia.

Para se tornar divino, vocé tem que aceitar o eu animal e equilibrar o eu
reptiliano. O crocodilo é a forma mais elevada de desenvolvimento do



réptil, o supervisor da parte reptiliana do cérebro humano. Ele faz a
ligacdo entre a esfera intuitiva e a esfera cientifica.

O medo que vocé tem de crocodilo diminui através do reconhecimento
da propria determinacdao e do senso de humor de Sobek, que é mais
reptiliano do que cerebral e tem como base o prazer. Em geral, suas
brincadeiras sdo inocentes e se referem a ele mesmo.

A viagem que Sobek trouxe ao Caldeirdo diz respeito a capacidade de
conseguir o que se quer. E uma viagem muito poderosa, que deve ser
usada com parcimoOnia. Depois de aprender como o Crocodilo atinge
suas metas, seja seletivo com relacdo ao uso desta técnica e defina
sempre uma meta antes de visitar Sobek. Peca apenas uma coisa a cada
viagem para que possa se concentrar exatamente no que vocé quer. E
lembre-se: tome cuidado com o que pede — porque é bem possivel que

consiga!
A Viagem de Sobek
[Faca a alquimia...]

Thoth o leva a um templo no Egito, as margens do Nilo. Na lateral do
templo, uma escadaria leva até a beira de uma piscina natural ou lago
bem grande, com juncos e outras plantas aquaticas.

Da agua, varios pares de olhos o observam e logo vocé distingue o topo
da cabeca dos crocodilos. Comecando a nadar, eles criam um funil, um
redemoinho na agua — e o chamam com a cauda, convidando-o a pular
no centro do redemoinho... Pule.

Vocé é puxado para baixo, para baixo, para baixo — e cada vez mais
para baixo. Nao ha mais agua, mas apenas pele de crocodilo a sua
volta. As paredes do funil estdao forradas de crocodilos. Girando, vocé
se transforma em crocodilo. A sensagdo é reptiliana, diferente de um
mamifero — e também diferente da cobra. Sinta as escamas em seu
corpo alongado e as enormes garras nos pés. Vocé ndao enxerga muito
bem o que esta a sua frente, mas consegue enxergar dos lados e revirar
os olhos que ficam nas laterais da cabeca. Abra completamente suas
mandibulas. VA se acostumando aos dentes, ao seu tamanho e a forma
que tém agora...



Deixe as mandibulas meio abertas e os olhos meio revirados. Relaxe e
examine as coisas do ponto de vista crocodiliano. O redemoinho se
desfez. Ha outros crocodilos por perto, a espreita. Perceba como eles
se comunicam entre Si...

Do ponto de vista do Crocodilo, vocé aprende a observar, a ver com
mais clareza, a dar o bote no momento certo e a ser paciente enquanto
esse momento nao chega. Enquanto espera, pense exatamente no que
vocé quer. Comece a armazenar energia, esperando o momento propicio
e se preparando para atacar. Perceba que, nesse langor, vocé armazena
energia e acumula tensdo. Por fora vocé esta relaxado, esperando
pacientemente mas essa calma exterior € como uma concha em torno de
uma bomba.

Fique atento ao acumulo de tensdao no jogo de espera do Crocodilo.
Vocé sabe o que estd procurando. Sinta a forca e o poder se
acumulando. Esse acumulo comeca no meio do estomago e se espalha: é
como encher um baldo de ar. No fim, vocé se sente repleto, com o corpo
cheio até a borda, estufado: vocé estremece com a abundancia de poder
que se juntou dentro de voce.

Concentre-se. Vocé ja identificou o que quer quando estava no estado de
repouso, de relaxamento, e sabe exatamente quando se movimentar,
quando liberar a energia armazenada. Agora concentre-se claramente no
que vocé quer — e va atras! Voceé salta como uma armadilha pronta a se
fechar sobre a meta... [Longa pausa.]

Terminado o trabalho como Crocodilo, dé algumas chicotadas com a
cauda para chamar o redemoinho. Vocé é puxado, sugado de volta para
o redemoinho — voltando, voltando, voltando, até a beira da piscina.
Vocé encontrara seu eu junto a margem, enquanto o Crocodilo mergulha
nas aguas da piscina.

Faca uma oferenda de alimento ao seu amigo Crocodilo... Receba as
mensagens que ele tiver para vocé nesse momento.

Thoth esta ali para discutir a experiéncia com voce...

[Quando chegar a hora, Thoth o ajudara a voltar ao corpo...]



MoRsA

Relacéo com o Dinheiro
CE «E wE «E € E <5

A Morsa veio para nos ajudar a curar nossa relacdao com o dinheiro.
Nesta viagem, ela surgiu parecendo um banqueiro, com bigode, mas sem
charuto. Seu reino é o mar copioso. A Morsa simboliza o dinheiro por
causa da generosidade do seu corpo, que oferece abundancia aos
cacadores. Suas presas, que servem para tirar moluscos e mariscos do
fundo do oceano, sdao de marfim e muito procuradas. Sua gordura produz
6leo, para gerar luz e calor.

As morsas nos parecem um tanto irritadicas mas ndao é verdade:
normalmente placidas, é compreensivel que ataquem seres humanos
quando se sentem ameacadas. Para os esquimos que vivem na costa do
Artico, do Alasca a Groenlandia, a caca a morsa era perigosa, mas
valia a pena. Com seus 0ssos eram feitos os arpdes usados para mata-
las. A carne era guardada para alimentar os cdes puxadores de treno e a



pele era usada para cobrir o casco dos barcos. Com os dentes e as
presas eram feitos anzdis, pentes e outros utensilios, e o marfim era
usado nos entalhes feitos pelos artesaos.

A Morsa se sente a vontade com a ideia de dinheiro, que para ela é
mais uma ferramenta a ser posta em equilibrio, no nivel pessoal e
planetario. Quando resiste ao dinheiro, vocé bloqueia o fluxo de
energia, provocando o surgimento de obstaculos e doengas. Querer
controlar o dinheiro com atitude frugal modifica o livre fluxo de
energia, gerando desequilibrios. A ambicdo, por outro lado, faz com
que muitas espécies sejam dizimadas para alimentar o comércio de
peles e outras partes do corpo. A economia de dinheiro traz seguranca,
desde que seja feita com consciéncia e boas intencées. Do contrario,
havera desequilibrio.

Curando sua relacdo com o dinheiro, seu nivel de energia vai aumentar.
A Morsa pode ajuda-lo a fazer investimentos, mostrando-lhe como
administrar seus recursos financeiros. Ela pode ajuda-lo também a fazer
negocios, o que é muito util para quem trabalha por conta propria.

As morsas vivem em bandos e migram anualmente. Em terra parecem
desajeitadas, mas nadam com muita graciosidade. Viajam grandes
distancias no mar porque conhecem as correntes e sabem se ajustar ao
fluxo e aos movimentos da 4gua. As vezes, em vez de nadar elas
preferem pegar carona em geleiras flutuantes que seguem para o norte.
As morsas podem ensina-lo a seguir o caminho da menor resisténcia
para esclarecer as coisas e por a energia em movimento. A cura da
Morsa esta relacionada a energia e ao modo como ela flui. Por isso, ela
é especialmente benéfica para quem tem pressao alta, ja que ensina a
desentupir as artérias e a desobstruir os fluxos do corpo.

Antes de fazer esta viagem, concentre-se nas questdes referentes ao
dinheiro e ao que ele significa para vocé.

A Viagem da Morsa
[Faca a alquimia...]

Peca a Thoth para leva-lo a Morsa e ele lhe indicard uma praia gelada
no litoral artico. A paisagem €é plana e branca, a excecdo de blocos



volumosos, rodeados pelo fluxo incessante de dgua, gelo e neve. A linha
da costa se junta imperceptivelmente ao céu igualmente palido. O fraco
sol do Artico aquece as morsas deitadas nessa praia indspita, perto das
ondas violentas e das pedras.

Quando vocé vé as morsas, o que lhe salta aos olhos é o tamanho. Uma
das morsas chama a sua atencdo. Pode ser um dos machos enormes,
estendidos opulentamente ao sol, ou uma das fémeas, que sdao bem
menores. Olhando sua amiga morsa nos olhos, vocé sente uma espécie
de vinculo. Com os sentidos mais agudos, vocé ouve os sons das morsas
com mais clareza e descobre que tem um conhecimento inato dessa
lingua. Sua Morsa o convida a chegar mais perto e vocé vé as presas, 0S
bigodes e as dobras da pele gordurosa. A Morsa lhe oferece sua
amizade...

Fique alguns momentos em comunhdo com a Morsa: ela vai lhe mostrar
como lidar com o dinheiro de um modo mais produtivo e saudavel. Ela
lhe dara informacdes sobre sua situagdo financeira atual e lhe mostrara
como pode ajuda-lo no trato com o dinheiro... [Longa pausa.]

A Morsa espera que vocé use as informagOes que recebeu. Lembre-se
delas quando precisar tratar das questdes abordadas nesta viagem. Ela
lhe oferece um talisma: uma pequena imagem de si mesma para que
voceé possa chama-la sempre que precisar de um conselho...

Pode ser que a Morsa compartilhe outras técnicas de cura com vocé.
Talvez ela lhe ensine a remover blocos de energia ou a usar a energia
disponivel. Esteja disposto a se surpreender... [Longa pausa.]

Para agradecer a Morsa, uma das opcOes € enviar a energia do seu
coracdo para o planeta, ajudando, assim, a remediar os desequilibrios
causados pelo mau uso do dinheiro. Quando estiver pronto, chame Thoth
e discuta com ele sua experiéncia...

[Thoth o ajudara a retornar ao corpo...]



CANGURU

Contrapeso para o Mal
«CE «E wWE «E CE <«

Um dos primeiros animais australianos que nos vém a mente € o
canguru, um marsupial que vive no interior do pais como 0s cervos
vivem na América do Norte. Ha mais de sessenta espécies de cangurus.
Eles sdo, para os aborigines, o que eram os bufalos para os indios
norte-americanos: ambos simbolizam a abundancia. Como os bufalos,
esses maravilhosos animais fornecem alimentos, fibras, vestuario e
ferramentas. Muitas das dancas e cerimbnias dos aborigines
representam a caga ao canguru ou o seu comportamento. Infelizmente, os
cangurus sao considerados uma praga por muitas pessoas, que 0S matam
por esporte, s6 para se livrar deles.

Os cangurus sdo aliados muito poderosos. Se vocé tem conhecimento de
algum mal no planeta, leve sua queixa aos cangurus, que fardo um antigo
ritual para contrabalancar o mal perpetrado pelos seres humanos. Seja
seletivo com relagcdao aos assuntos que decidir apresentar a eles.



Esta é uma viagem de exploracdao no “Mundo Superior” dos aborigines.
Cada vez que voltar aos cangurus, vocé vai compreender melhor a
natureza dessas maravilhosas criaturas e a ligacgdo com o Mundo
Superior que elas lhe proporcionaram.

Ponha para tocar uma fita de didgeridoo: a musica pode intensificar sua
viagem.

A Viagem do Canguru
[Faca a alquimia...]

Thoth veste peles de canguru nos pés e nos ombros. Vocé esta olhando
para uma vasta extensdo, onde ha varios cangurus. Acostume-se a essa
paisagem aberta. Ao longe, vocé vé os ventos do diabo — funis escuros
e rodopiantes anunciando a vinda de uma tempestade. A atividade do
vento € um alerta para os cangurus, que vém de todas as direcoes para
um lugar préximo a vocé, onde ha uma passagem para dentro da terra.
Ao se aproximar, vocé percebe que muitos sao pessoas vestindo peles
de canguru. Siga os cangurus, entrando num antigo e secreto ponto de
encontro, no fundo de uma caverna sob a superficie da terra. La
embaixo, estd em curso uma cerimonia tribal. Vocé ouve o zumbido
grave e vibrante do didgeridoo.

Os cangurus formam um circulo e vocé se torna parte desse circulo. No
centro, ha uma pintura no chdao, em preto, vermelho e branco, compondo
um desenho abstrato em formato circular. A imagem dessa pintura pode
mudar durante a cerimonia. Abra o coracdo e expresse 0 que O
incomoda — qual é o mal que requer a atencdo desses poderosos
aliados... [Pausa.]

Vocé recebe um ensinamento sobre a situacdo especifica que apresentou
ao conselho... Preste atencao — talvez receba alguma instrucao relativa
a alguma coisa que vocé pode fazer para ajudar...

Vindo das sombras, um espirito de cura, usando mascara, entra no
centro do circulo. O espirito € uma pessoa pequena com uma cabeca
bem grande. Os cabelos sdo selvagens — brancos, desfiados,
emaranhados. O corpo parece cinza, como se tivesse sido polvilhado
com uma substancia calcaria. E um guerreiro muito valente.



Ele percorre o centro do circulo, entregando cordas coloridas a todos.
As cordas saem de sua barriga, como corddes umbilicais. Segure a
corda com firmeza. Quando todos tiverem uma corda, o espirito de cura
se apoia no pé direito e comeca a se mover em espiral para cima e para
fora. Todos o imitam, sentindo-se erguer do chiao. A espiral comeca a
ganhar velocidade e altitude. Espiralando, girando, vocés atravessam a
crosta da Terra e se veem acima das planicies, acima da tempestade. O
circulo se alarga e os cordoes umbilicais se alongam a medida que
vocés ganham altitude a cada volta.

Cada vez mais longe da superficie da Terra, vocé vé o continente
australiano la embaixo. Sua perspectiva muda quando vocé atinge uma
altitude de onde o globo inteiro é visivel. Desse ponto, olhando para
cima, vocé vé as estrelas na escuriddo do espaco. E como se tivesse
chegado a fenda do mundo, ao espaco intermedidrio onde a
comunicacdao com o Mundo Superior é direta. O espirito de cura
mantera esse espaco durante o tempo que for necessario para vocé obter
informagdes relativas ao seu pedido inicial...

[Longa pausa.]

No momento adequado, o espirito muda de direcdo, apoiando-se no pé
esquerdo. Imediatamente, o circulo comeca a girar de volta para baixo,
através das nuvens e da crosta da Terra, até chegar a caverna
subterranea...

De volta a caverna, sente-se novamente no chiao. As cordas sao
devolvidas ao espirito de cura.

Quando sair da caverna, molhe a palma da mdao no espesso liquido
vermelho que ha numa cavidade no chao, perto da entrada, e deixe sua
marca na parede. Veja as inumeras marcas de maos cobrindo as paredes
— as marcas de outras pessoas que ja passaram por esta iniciacao.

De volta a planicie, vocé vé os relampagos e ouve, ao longe, o som dos
trovoes.

Thoth vem ao seu encontro e vocé pode discutir a experiéncia com ele...

[Thoth o ajuda no retorno a consciéncia comum...]



ABELHA

Retribuicdo a Terra
CE «FE wE «E TE «K

Na natureza, as abelhas representam a poténcia feminina e seu mel é a
dogura do amor. FElas sdo consagradas a Deusa e vivem num
matriarcado governado por uma rainha. As sacerdotisas de Afrodite
eram chamadas melissae, que significa “abelhas”. Na AmazoOnia, as
sacerdotisas também eram chamadas de abelhas.

Em geral, o zumbido da abelha é associado ao aumento de energia,
levando ao extase do nirvana. Ha um simbolo de iluminacdao que mostra
uma pessoa deitada numa cova coberta de abelhas. A abelha é¢ um
simbolo sagrado muito importante no budismo e, as vezes, o Buda
aparece feito de abelhas.

As qualidades de cura da abelha favorecem o trabalho da Deusa,
facilitando a cura e protegendo nosso sistema imunoldgico. Segundo
alguns, a picada da abelha é um medicamento contra a artrite e muitas
outras possibilidades terapéuticas véem se revelando a luz da pesquisa
recente.



Sem as abelhas, ndo teriamos flores nem frutos, pois a polinizacao feita
por elas é uma funcdo necessaria a proliferacdo de muitas espécies —
elas dao muito mais do que recebem. Com a Abelha, os seres humanos
aprendem a ndo ser gananciosos.

As abelhas sdao também uma inspiracdao para quem trabalha com design
ambiental, paisagismo, arquitetura ou planejamento urbano em geral.
Diante do uso do espaco na colmeia, tdo natural e adequado, nds nos
damos conta de que a arquitetura humana se tornou simulada e sintética
e de que alteramos o ambiente planetario em nome do que achamos
conveniente.

Esta viagem é para quem esta disposto a trabalhar com a terra de
maneira mais produtiva e saudavel, usando processos naturais e
retribuindo a generosidade do planeta. Ela permite que as pessoas
trabalhem um tnico aspecto de sua atividade, examinando-o com muito
cuidado para conhecé-lo melhor.

Aqui, n6s — enquanto comunidade, desde familia num nivel global —
nos esforcamos para aprender a viver em harmonia e paz. Investigamos
solucOes conjuntas, e nao isoladas, para os problemas do mundo. Cada
vez que vocé fizer esta viagem, vao lhe dar uma tarefa a ser cumprida
no mundo

Basicamente, viagem da Abelha é para quem esta interessado em dar a
Terra mais do que dela recebe.

A Viagem da Abelha
[Faca a alquimia do Caldeirdo...]

Thoth estd sentado num belo jardim cheio de todos os tipos de flores
Arvores frutiferas com flores brancas e rosadas dancam ao sabor de
uma brisa suave e delicada. E um dia quente e a luz do sol abencoa
delicadamente a Terra. Thoth abre lentamente a mao, mostrando uma
abelha.

E fascinante examinar essa abelha. Observe as faixas de pelo amarelo e
preto. As asas que tdo raramente se aquietam, batem agora num ritmo
lento que prende sua atengdo. Olhando seus olhos inalteraveis,
transforme-se e entre no corpo da abelha...



Compartilhando o corpo de sua nova amiga, vocé voa em direcdao a
colmeia, que fica num oco de arvore. O zumbido de suas asas produz
uma vibracdo cuja frequéncia viabiliza a comunicacdo com as outras
abelhas da colmeia: e uma assinatura auditiva que lhes permite saber
quem € VOCe.

Entre na colmeia. Vocé se da conta, de imediato, das vibracoes de um
zumbido que se espalha por toda a colmeia e pela area a sua volta...
Observe a arquitetura: ela cria um ambiente perfeito para se viver. Essa
complexa arquitetura natural combina padrdes concavos e convexos. O
zumbido ressoa pelas estruturas, gerando ondas que percorrem seu
corpo... [Pausa.]

Sinta a harmonia que ha entre as abelhas, o ambiente que elas criaram e
a sensacao de espaco que ha dentro da colmeia. Ela ndao parece
superpovoada, embora haja muitas abelhas, cada uma trabalhando
atentamente na parte que lhe cabe na manutencdao da colmeia. Atencao:
esta nascendo em vocé o desejo de oferecer sua propria contribuicao...

E hora de sair em busca de pélen. Vocé vai para a saida, em meio a
atividade incessante da colmeia. La fora, o jardim exige sua presenca.
Tendo sol como guia, vocé voa de flor em flor, parando resolutamente
no centro de cada uma para colher o polen. O inebriante aroma das
flores, combinado ao éxtase do voo, é absolutamente delicioso...

Depois de colher o maximo de pélen que consegue carregar, vocé volta
a colmeia. Ao levar o polen para dentro, vocé é estimulado pelo intenso
zumbido e comeca a dancar, comunicando assim as outras abelhas a
localizagdao do bom pélen... [Pausa.]

Voceé é escoltado ao aposento da rainha, onde lhe ddo geleia real para
comer e instrugdes sobre sua contribuicdo a comunidade. Vocé recebera
uma tarefa para completar um ciclo de tirar da Terra e devolver a ela...

Ainda na colmeia, comece a ver a natureza de uma nova perspectiva,
assumindo mais responsabilidades e incrementando seu papel na
interacdo com o ambiente em que vive neste planeta. Como
agradecimento as abelhas, expresse a decisdo de fazer alguma coisa
para melhorar seu ambiente imediato ou a Terra toda.



Ao deixar a colmeia, procure por Thoth e logo estara de volta a terra
firme, em sua forma humana, ao lado dele. Peca-lhe mais instrucoes
referentes aos ensinamentos que recebeu aqui...

[Thoth o ajudara a voltar...]

PARTE V

VIAGENS PARA CURA

CE «E wE «K TE «K

Estas viagens lhe dao a oportunidade de explorar novas maneiras de
curar a si mesmo e aos outros. Muitas outras viagens de Meditagées dos
Animais de Poder contribuem também para a cura, que é um resultado
natural da sabedoria e do conhecimento.

'WERNEXE (© 1991

URrso

Sonhos/Cristais/Ervas
TE DS <wE E XE <5



O Urso é um dos mais antigos seres totéemicos de que se tem registro,
oferecendo alimento, forca, protecdo e sabedoria. Muitas culturas
indigenas téem mitos e costumes que demonstram grande respeito pelo
Urso. Antigas lendas falam de um tempo em que as pessoas dividiam as
cavernas com seus parentes ursos.

A Ursa é a guardia do chakra do coracdao da Terra. A viagem que ela
traz ao Caldeirdo vai aumentar sua consciéncia do planeta como
entidade viva. Até mesmo quem compreende a teoria da Terra como ser
vivo pode nao té-la sentido no corpo, no coragao e nos 0ssos. Ajuda-lo
a ter essa experiéncia é a funcdo primordial da Ursa nesta viagem.

Depois de sentir em cada célula do corpo a batida do coracdao da Mae
Terra, vocé nunca mais vai esquecer do ritmo que o liga a todas as
coisas. O corpo emocional é muito beneficiado pelo reconhecimento do
seu elo com essa pulsacdo. Deixe que ela se torne parte do seu ser.
Nunca mais vocé se sentira sozinho ou separado da Mae. Consciente
dessa pulsacdo, vocé vai comecar a compreender o significado do
tempo, a inspiracdo e a expiracao como ondas do oceano, como ciclos
da Terra. E como repousar a cabeca no peito de quem vocé ama. A Ursa
o ajuda a viver essa ligacdo profunda.

Com algumas entidades, vocé pode aprender especificamente sobre a
cura. Nesse sentido, Thoth € um dos melhores, ja que a compreensao e o
conhecimento resultam naturalmente em cura. A Ursa também. Ela é uma
aliada especial porque conhece os segredos das ervas e dos cristais
encontrados no fundo das cavernas que habita.

A Ursa € uma grande aliada na cura. Gracas a destreza de suas garras,
ela pode extrair tecidos doentes do corpo e ja fez meticulosas cirurgias
psiquicas, como parte de uma equipe de cura espiritual. Ela costuma
preparar pogoes com as ervas do seu estoque para aliviar a dor ou, em
alguns casos, restaurar a memoria, para que a pessoa descubra as
causas de sua doenca.

As criangas — e a sua crianca interior — vao gostar de brincar com a
Ursa. Ela adora trabalhar com criangas. Ja apresentei minha amiga Ursa
para criancas de apenas quatro anos: elas adoram o0s ursos, como



companheiros e como mestres. Um amigo urso pode aliviar o medo de
dormir no escuro.

Minha amiga Ursa se chama Eawokka. O nome significa Ursa das
Estrelas da Noite. Embora ela seja uma velha fémea cor de canela,
quem viaja para visitar Eawokka visualiza o tipo de urso que lhe serve
no momento.

Para visitar a Ursa através do Caldeirdo, vocé vai viajar pelo reino frio
e escuro do gelo e dos cristais. Esta viagem o leva a um lugar onde é
possivel ver auras semelhantes as luzes do norte — a aurora boreal, que
é a aura da Terra.

Com a Ursa, vocé pode viajar as regides escuras, que mais medo
causam as pessoas. Vocé vai aprender a trabalhar com cristais, ja que na
caverna da Ursa ha cristais que os seres humanos desconhecem, assim
como 0 quartzo e outras pedras mais conhecidas.

Se quiser trabalhar mais com a Ursa, arranje um talisma com a imagem
entalhada de um urso para favorecer a ligacdo de sua mente com o0s
ursos.

Preste atencdo as mensagens que a Ursa lhe traz quando aparece em seus
sonhos. Os ursos trabalham durante os sonhos, especialmente no
periodo de hibernacdo, quando trabalham em transe. Se vocé sonhar
com um urso, esta na hora de fazer esta viagem.

Sua primeira visita a Eawokka € uma introducdao que lhe da a
oportunidade de conhecer as possibilidades da Ursa como aliada e
mestra. Assim, quando retornar, vocé podera lhe trazer questoes
especificas. Quando estiver trabalhando com a Ursa, planeje visitas
longas, pois ela tem muito a compartilhar e se dispde a passar muito
tempo com vocCeé.

Uma batida de tambor, lenta e constante, favorece a viagem. Peca a
alguém para tocar para vocé ou grave uma fita com som de tambor.

Sempre que possivel, fique descalco na terra para sentir melhor o ritmo
do planeta.

A Viagem do Urso



[Faca a alquimia...]

Thoth lhe mostra o caminho que leva a casa da Ursa, nas regioes
escuras e frias do Norte. Vocé se vé num caminho bastante usado numa
terra distante de gelo e cristais. O terreno ¢ montanhoso. O caminho sai
do vale de umrio, sobe, serpenteando, uma colina e termina na boca da
caverna da Ursa. Pare e escute... Da para ouvir Eawokka dentro da
caverna. Ela esta balancando de 14 para ca, fazendo um som de tambor
— bum... bum... bum... — para po-lo em contato com o ritmo do
coracdo de Gaia, a Mae Terra. Ouca... Deixe-se entrar em sintonia com
a pulsacdo da Mae... Sinta-a nas células e nos o0ssos... Sinta-a através
dos pés... [Longa pausa.]

Sentindo a pulsacdao em todo o seu ser, chame trés vezes, em siléncio, o
nome de Eawokka. Ela vira lentamente a boca da caverna para recebé-
lo...

Veja o medalhdao que Eawokka usa no pescoco. Talvez ela o deixe
montar em suas costas, segurando a corrente do medalhdo como uma
rédea. Se ndao, caminhe ao lado dela até um lago imaculado, ndo muito
distante da caverna. Pode ser que ela lhe dé um leve empurrao, para que
voceé pule na agua gelada. O choque que vocé sente ao imergir estimula
um nivel muito profundo do seu ser. Vocé fica s6 um instante na agua
mas o efeito se prolonga: foi uma poderosa purificacgao.

Agora Eawokka o leva a algum lugar para comecar a estabelecer os
parametros da relacdo entre vocés. Ela podera leva-lo a floresta para
colher ervas ou convida-lo a tomar cha em sua casa, uma oportunidade
para compartilhar o conhecimento que ela tem do uso dos cristais. A
Ursa conhece também o caminho para as estrelas. Deixe que ela se ligue
a vocé da maneira profunda e intensa que ela lhe reserva nesse
momento... [Longa pausa para concluir essa experiéncia...]

Eawokka o leva ao fundo da caverna, onde o teto esta cheio de cristais
que crescem naturalmente. Esta umido e frio e a 4gua goteja do teto. Ela
para algumas vezes, pega um cristal e o da a vocé: é para voceé trabalhar
com ele em seu préprio processo de cura.

Se quiser, ofereca a ela um presente que a ajude em seu trabalho...



Quando terminar, volte pelo mesmo caminho, onde Thoth o espera para
compartilhar a experiéncia...

[Thoth o ajudard a voltar ao corpo. Ndo deixe de se firmar no chdo e
de se centralizar...]
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CRISTAIS

Meditacao
CE «FE wE «E € E «E

Todo mundo adora cristais — pela beleza, pela energia e pela
facilidade com que se comunicam conosco. Eles se tornaram muito
populares como ferramentas de cura e de desenvolvimento da
consciéncia, embora muitas pessoas tenham perdido de vista a natureza
sagrada e o verdadeiro valor desses minerais. A industria de mineracao
que se desenvolveu em funcdo da tecnologia de computadores, que faz
grande uso de cristais, esta esgotando os veios ocultos desses belos
recursos naturais.

A primeira estrutura da criacdo era de natureza cristalina. E presuncdo
de nossa parte achar que nds os usamos, ja que eles sao nossos mestres
e nossos ancestrais. Os cristais sempre foram universalmente venerados
pelos povos indigenas. A historia do planeta esta encapsulada em
cristais de quartzo, que videntes sensiveis conseguem ler.

Ha muitas possibilidades de se trabalhar com os cristais como aliados.
Eles amplificam os pensamentos e as preces e concentram a atencio. E
possivel também programa-los para emitir frequéncias codificadas, com
a intencdo de proteger, curar e manter a energia de rituais e cerimonias.

Enquanto estdo enterrados, os cristais tém um papel vital na tarefa de
manter viva a Mae Terra. Quando sao dinamitados e arrancados da
terra, exigem cuidados especiais. Uma das coisas que vocé pode fazer
para curar os cristais é purifica-los para remover o trauma. Isso pode
ser feito de varias maneiras: lave-os em agua corrente; deixe-os de
molho por varios dias, em dgua com sal marinho, num recipiente ao ar
livre para que sejam tocados pela luz do sol, pelo luar, pela chuva e
pela neve; lave-os no mar. Vocé pode também enterra-los de volta na
terra por algum tempo.



Ha alguns cristais prontos para o uso: os que sdo trazidos pelo degelo
da primavera ou os que sdo delicadamente extraidos da superficie da
terra. Alguns afloram sozinhos. Com um pouco de esforco, é possivel
encontrar belos cristais no mundo inteiro.

Apresento esta viagem com a esperanca de que a forca do trabalho
interior com os cristais diminua a necessidade de continuar sua
desenfreada extracdo. Esta caverna de cristais é um lugar a que se pode
voltar para meditar e para receber inspiracdo e revitalizacdao. Nem
sempre € necessario levar cristais. Mas nunca entre nesta caverna sem
pedir permissao ao urso que a protege.

Nesta viagem, quem enfrenta grandes problemas fisicos ou emocionais
sera revitalizado pela radiante luz dos cristais, um manancial
semelhante ao ventre da Mae Terra. Essa luz traz conforto aos que estao
sofrendo. Reserve um bom tempo para esta viagem, a fim de receber
sabedoria, conhecimento e informacao.

A Viagem dos Cristais
[Faca a alquimia do Caldeirdo...]

Thoth esta a sua esquerda e ha uma ursa com ele. A ursa o leva até a
entrada muito bem camuflada de uma caverna — que normalmente
passaria despercebida. Esse lugar pode estar em qualquer parte do
mundo. A entrada da num corredor que segue para baixo até chegar a
uma caverna gigantesca, com muitas camaras. Ouve-se um som de agua
pingando, fragmentado por milhares de superficies facetadas que se
projetam do teto abobadado da caverna. Todas elas reluzem. A primeira
vista, a fonte da luz é vaga, exibindo um brilho misterioso, quase
sinistro.

Va mais para o fundo da caverna, onde uma abertura natural no teto
permite que a luz do sol brilhe diretamente na superficie das paredes.
Vocé percebe, entdo, que esta cercado de reluzentes cristais e pedras
preciosas, cujas intimeras faces refletem a luz, que provém de uma unica
fonte. O teto e as paredes estdo cobertos de cristais e pedras preciosas
de todos os formatos, cores e tamanhos. Algumas das camaras tém
geodes que, como ovos rachados, exibem ofuscantes grupos de cristais.
Os cristais estdo aninhados nas raizes das enormes arvores que crescem



acima da caverna, na superficie da terra. Alguns estdo em pequenos
veios d’agua que vém de cima, forrando o chdo com cristais soltos. No
ponto em que esses pequenos riachos convergem, ha uma piscina de
agua limpida e gelada, com cerca de meio metro de profundidade, cheia
de todos os tipos imaginaveis de cristais e pedras preciosas.

Fique em pé ou de joelhos na beira dessa piscina. Abra seu coracgao e
peca permissdo para tirar alguns cristais da agua sagrada. Prometa
respeita-los, trata-los com veneracao e usa-los pelo bem e pela cura do
planeta e de todos os que o habitam....

Os cristais que se prestam a trabalhar com vocé virdao a superficie.
Ofereca uma prece de agradecimento pelas dadivas que recebeu e fique
atento as instrucoes sobre o uso dos cristais... [Longa pausa.]

Medite durante algum tempo nessa caverna-santuario. Ha uma energia
incrivel nesse lugar, cercado por milhares de cristais e pedras
preciosas. Vocé vai receber um tremendo impulso de cura emocional e
fisica, além de uma grande iluminacdo. Nao tenha pressa: fique
enquanto se sentir confortavel... [Longa pausa.]

Ve

E conveniente deixar uma oferenda pessoal nesse lugar, como um
pedaco de unha ou alguns fios de cabelo...

Quando vocé estiver pronto para sair, a ursa o levara para fora da
caverna. Nao se esqueca de agradecer a ela. Ursos adoram coisas
doces, como bolos de mel ou frutas.

Retorne ao local onde Thoth esta a sua espera e converse com ele sobre
a caverna e a sua relacdo com os cristais...

[Thoth o ajudara a voltar ao corpo...]



Ouro

Energia
CE «FE wE «E TE «K

O espirito do Ouro é muito, muito antigo. Ele é reverenciado desde
tempos imemoriais como manifestacdo fisica do Sol, a fonte de toda
vida. O Ouro foi forjado ja na criacdo do Universo fisico. Ele pode ser
derretido, fundido, liquefeito ou martelado até ficar da espessura de
uma folha de papel — e é usado em ligas metalicas e compostos
quimicos. Embora seja um dos minerais mais maleaveis, ¢ imutavel e
incorruptivel.

Muitas guerras foram travadas pela posse do ouro, que é um sinal de
riqueza. Ele adorna, historicamente, o corpo dos ricos, e igrejas e
templos do mundo inteiro refletem o sol em seus brilhantes
revestimentos dourados. O Ouro reflete o espirito de quem o usa,
evidenciando sua ganancia ou sua espiritualidade.

O Ouro cura e protege a Terra, aspectos que ele deseja compartilhar nos
ensinamentos do Caldeirao. O conhecimento do valor medicinal do ouro



nao € novo. Ele é um remédio comum para a artrite, tanto na medicina
alopatica quanto na homeopatica, e também um reagente radionico para
o coracao. O Ouro usado para fins medicinais tem que ser puro — tao
puro quanto as suas intencoes ao pedir que o espirito do Ouro o ajude
depois desta viagem.

Ha, no sistema da Terra, um delicado equilibrio vibracional entre todos
os elementos, minerais e compostos. Quando um deles é extraido e
levado para outro lugar, os fluxos vibracionais do planeta sdo
modificados. O equilibrio ecoldgico original é rompido. O espirito do
Ouro influencia entidades com mais mobilidade — como as plantas, os
animais e as pessoas — no sentido de criar um novo equilibrio. Mais do
que 0S outros minerais, 0 ouro e o quartzo gostam de trabalhar com os
outros reinos, especialmente com os seres humanos. O quartzo é o
aliado natural do ouro, sendo muitas vezes encontrado proximo a ele.

A frequéncia vibratéria do ouro é muito lenta em comparag¢ao com a 0s
animais. Para entender as pedras ou os metais, 0os seres humanos tém
que alterar sua frequéncia vibratéria, possibilitando assim a
comunicacdo com esse reino. Para lhe proporcionar essa experiéncia, a
viagem do Ouro o leva as profundezas da terra. Se, depois desta
viagem, vocé se sentir muito preso ao chdo, experimente fazer alguma
viagem aérea, como a do Falcdo ou da Aguia, ou explorar o ar com o
Ledo.

A Viagem do Ouro
[Faca a alquimia...]

Thoth o ajuda a voltar ao corpo mantendo, ao mesmo tempo, o corpo de
luz... Inspire pela base das costas e expire para baixo, para dentro da
terra. A cada expiracdo, vocé desce um pouco. Respirando dessa
maneira, sua consciéncia atravessa diferentes camadas de minerais a
medida que vocé vai descendo, cada vez mais fundo...

Ao expirar pela quinta vez, vocé chega a um filao de ouro... Continue
respirando assim: suas expiracdes vao leva-lo para dentro desse filao.
Ele é muito grande e logo sua consciéncia fica envolta em ouro... Ao
inspirar, vocé sente o cheiro desse metal brilhante, reluzente e amarelo.
Vocé o percebe no corpo, com os cinco sentidos. Sinta como a sensacao



deste ouro é diferente da sensacdo da terra, do solo. Ela é de metal. Ela
¢ amarela. Ela é dura. E conduz eletricidade de uma tal maneira que
voce sente estranhas correntes lhe percorrendo o corpo.

Inspire até que a sensacao do ouro encha seu corpo, de modo a sentir a
mesma coisa por dentro e por fora. Perceba, no corpo, as mindsculas
correntes elétricas que o ouro conduz.

Observando bem de perto o ouro que esta diante de seus olhos, vocé o
vé de um modo diferente. Ele ja ndo parece sélido. Vocé consegue
enxergar as estruturas metalicas moleculares. Observando esses
componentes estruturais basicos, vocé percebe que eles sao feitos de
muitos outros componentes menores. Vocé vé as correntes de energia e
as particulas se movimentando de um lugar para outro da estrutura: nao
€ um movimento aleatorio, mas intencional. Vocé sente essas mensagens
elétricas dentro e fora do corpo e percebe a comunicacdo de uma
particula ou estrutura com a outra.

Voceé expande a visdo e o ouro lhe parece agora uma cidade gigantesca a
noite, com pequenas luzes se movimentando até onde a vista alcancga, em
todas as direcOes. Existe, em toda parte, uma inteligéncia e uma
intencdo regendo toda essa energia e todas essas luzes...

Inspirando profundamente, vocé percebe uma substancia de ouro mais
solida, a sua volta e dentro de vocé. Ha uma sensacao, bem no fundo do
seu ser, que vocé ja conhece, e agora vocé é capaz de falar com o
espirito do mineral em cuja casa vocé é um hospede. Preste atencao a
sabedoria do mineral ouro... [Longa pausa.]

Agora vocé tem a oportunidade de fazer algumas perguntas ao espirito
do QOuro... [Longa pausa.]

Nao deixe de agradecer a esse espirito e de lhe fazer uma oferenda de
energia...

Para voltar, respire fundo cinco vezes, inspirando pela base das costas
e impulsionando-se para cima ao expirar, de volta a consciéncia
humana... Reserve alguns momentos para compartilhar sua experiéncia
com Thoth...



[Thoth toca sua coroa e vocé retorna a consciéncia comum, d sud
forma fisica...]

CERVO

Sensibilidade
<E «E wE «<E <E <5

Os cervos sao guias maravilhosos, com muitos atributos. Donos de uma
incrivel capacidade auditiva, eles podem ensina-lo a ouvir. Sdo também
muito compassivos: quando o suave e delicado cervo esta em sua vida,
ha sempre uma oportunidade de reparacao. Os cervos sao extremamente
cautelosos e tém a atencdao agucada. Pense no cervo, com grandes olhos
marrons, observando, observando... Eles tém a capacidade de perceber
ameacas — farejam o perigo e mesmo assim andam com graca,
agilidade e cuidado, em pacifica comunhdao com a natureza. O cervo tem
audicdo afiada e visao clarividente, movimentando-se por instinto e
tomando decisOes rapidas, o que lhe permite desaparecer como uma
sombra quando é perseguido. Ele vive a alegria do momento. O cervo é



também simbolo de longevidade: seus chifres, que se renovam todo ano,
simbolizam a regeneracao.

A melhor maneira de fazer a viagem do cervo é dancando. Escolha um
xale, uma peca de roupa ou uma pele de animal: vocé vai evocar o
poder do cervo sempre que vestir essa peca. As pessoas cinestésicas se
beneficiam com o contato de um chifre de cervo: é bom para elas levar
consigo um pedacinho de chifre. Pode-se também evocar o cervo usando
uma imagem.

Conforme a estacdo do ano e as suas necessidades imediatas, vocé vai
viver diferentes fases da vida do cervo: vai ser, por exemplo, um
filhote, um gamo em época de acasalamento ou uma fémea prenha.

Tenha a mao um pandeiro ou chocalho para acentuar o ritmo, a ligeireza
que vai lhe permitir andar com o cervo em seu mundo. Leve o tempo
que for necessario para se acostumar com a danca. E especialmente
maravilhoso viver esta viagem ao ar livre, num cenario natural.

A Viagem do Cervo
[Faca a alquimia...]

Thoth veste peles de animais e segura um chocalho: ele esta parecendo
um xamad. Vocé também esta vestido com peles — peles de cervo. Thoth
comeca a dancar, dando inicio ao ritmo — e vocé comeca a dangar
também.

Dancando, vocé se transforma em Cervo. Sinta as mudancas no corpo e
na consciéncia ao entrar no espirito de ser um Cervo. A medida que
vocé se acostuma aos movimentos do seu corpo de Cervo, a natureza
fica mais delicada e tranquila. O verde das arvores e arbustos se
sobressai. Sinta o perfume dos pinheiros e das rosas silvestres. Os
brotos de folhas verdes sdo deliciosos, especialmente os brotos de
sempre-viva. Vocé esta sintonizado a cada passo que da e ao som de
seus cascos fendidos.

E através do coracdo que vocé sente essa experiéncia. Perceba a
ligacdo entre o coragdo e os ouvidos — como se vocé ouvisse pelo
coracao. Ouca os sons da floresta que vocé ama. Quando ouve algum



som estranho, vocé cheira o ar para descobrir do que se trata. Voce
fareja também seus amigos cervos, para saber onde estao...

Com agilidade furtiva vocé se dirige ao rio, atraido pelo aroma e pelo
murmurio da agua. Numa limpida piscina natural, a agua é retida por um
emaranhado de pedras e arvores caidas cobertas de musgo. Junto a
margem, prestes a beber essa agua fresca e perfumada, vocé vé beleza e
suavidade em seu reflexo. Olhando-se em forma de Cervo, vocé percebe
que pertence a floresta: é um guardido da pureza da natureza, da
liberdade, da vida sintonizada a harmonia natural da floresta... [Pausa.]

Beba essa agua pura até matar a sede e depois saia para explorar seus
dominios. Seus sentidos se agucaram, vocé esta mais ligeiro e consegue
mudar rapidamente de direcdo. Esta instintivamente sintonizado com
todos os seres do seu ambiente, sabendo quem é inofensivo e quem nao

7

e.

Enxergando com olhos de Cervo, fique atento para aprender a viver em
harmonia consigo mesmo em seu ambiente...

Quando a experiéncia estiver completa, retorne a clareira, onde Thoth e
sua forma fisica continuam a dancgar. Sua consciéncia deixa o Cervo e
entra na forma humana.

Voceé olha para tras, para o Cervo: ele o observa com a inocéncia pura
da floresta virgem que é o seu lar. O Cervo lhe pede para se lembrar de
viver em harmonia com os espiritos da floresta e da montanha. Ofereca
ao Cervo um alimento, além de respeito pela confianca que vocé vé em
seus olhos imaculados... Com um rapido movimento da cauda, ele vai
embora.

Discuta com Thoth uma forma de continuar trabalhando com esse aliado.

[Thoth o ajuda a voltar ao corpo através da coroa...]



Kuan YIN

Cura/Compaixao
CTE «E wE «E E <K

Todo mundo tem a ganhar com a viagem de cura de Kuan Yin. Ha
milhares de anos ela é cultuada por milhdes de pessoas como o
bodhisattva chinés da compaixdao. Conhecida como uma das entidades
mais acessiveis, seu nome significa “Aquela que Ouve as Suplicas do
Mundo”. Pessoas de todas as formacdes, de pescadores e budistas
leigos a sabios taoistas, a veneram como deusa da misericordia. (Para
maiores informacoes, ver Bodhisattva of Compassion, de John Blofeld.
Boston: Shambhala, 1988.)

No Tibete, Kuan Yin é conhecida como Tara. Nas culturas cristas, ela
corresponde mais ou menos a Virgem Maria. No Japao, é chamada de
Kwannon Sama e é tao popular quanto na China.

Em resposta ao sofrimento que assola o planeta, em especial as
epidemias — Aids, leucemia e outras doencas terminais —, Kuan Yin



apresentou esta viagem ao Caldeirdo. Ela é eficaz para quem tem
problemas fisicos e emocionais de variados tipos.

Nesta viagem, vocé se vera numa antiga paisagem de paz e
tranquilidade. La, vocé se encontrara com Kuan Yin para receber cura e
orientacdo e ter a oportunidade de alcancar uma compreensao mais
profunda da doenca e da mensagem que ela traz, além de se informar
sobre seu processo de cura.

A Viagem de Kuan Yin

[Ao concluir a alquimia, cumprimente Thoth e peca-lhe que o ajude
em seu processo de cura...]

E comeco de noite e aparece um rouxinol silhuetado contra o céu. Siga-
0 até uma ponte que leva a uma ilha no meio de um rio. O rouxinol voa
por sobre a ponte e vocé o segue a pé. Ao pisar na ponte, vocé percebe
que ela esta viva: vocé esta andando nas costas de um dragao. O dragdo
tira a cabeca da agua e o observa com olhos que parecem lagos
luminosos de cor liquida. Vocé olha no fundo desses olhos e percebe
que o dragdo o conhece. Ele entende todos os seus aspectos, que se
refletem nesses olhos de espelho... [Pausa.] Ele o conhece e o aceita
sem reservas — e o abencoa quando vocé chega a ilha de Kuan Yin.

O lugar tem um clima de China antiga. Seus sentidos despertam para as
delicias desse jardim e vocé sente a atmosfera da noite de verao,
luxuriosa e fragrante.

Indo em direcdo ao centro da ilha, ha um templo chinés ao ar livre. La,
uma presenga 0O espera pacientemente: ao se aproximar, vocé vé o rosto
palido, calmo e luminoso de Kuan Yin. Seu cabelo esta preso com
enfeites de ouro que tilintam quando ela se move. Vestida com ricos
mantos de seda, ela parece pequena, delicada e acolhedora. Ela o
cumprimenta pondo a mao no coracao e, em seguida, estendendo-a para
apertar a sua. Esta encantada com a sua companbhia.

Kuan Yin o observa e vocé sente, em todo o seu ser, que ela o aceita
com amor. Ela enxerga sua verdadeira beleza, que ndo esta agora
obscurecida pela esfera mundana. Ela passa as mdos a volta do seu



corpo e através dele, iluminando e curando todos os pontos escuros e
enchendo de amor cada célula.

Como as células doentes nao conseguem aceitar essa generosidade,
Kuan Yin as retira com facilidade e as coloca numa tigela. Elas
parecem negros pedacos de carvao. Observando agora suas células,
vocé consegue vé-las de um ponto de vista objetivo e, com isso, seus
medos e duvidas se afastam, até nao fazer mais parte de vocé... [Longa
pausa.]

Siga Kuan Yin: ela leva a tigela até a margem do rio, onde o dragdo a
espera... Quando ela ergue a tigela, o dragdao expele pelas narinas o
fogo da sabedoria, queimando e destruindo rapidamente o que had na
tigela. Quando a fumacga subir ao céu e se dissipar ao vento, va para
dentro de si mesmo em busca de compreensdao. Kuan Yin esta a seu
lado, com toda sua compaixdo, para ajuda-lo a se curar: ela valoriza
cada parte do seu ser. Com a ajuda dela, vocé vai descobrir que
mudancas precisa fazer para concluir essa cura... [Longa pausa.]

Kuan Yin o leva, agora, até uma piscina natural. Tire a roupa e entre na
agua fresca e cristalina. Ela despeja em vocé a agua de um vaso — e
com isso vocé renasce, puro e renovado. Vocé sente grande prazer e
felicidade de viver. Kuan Yin divide esse sentimento com voce.

Ela lhe da um presente — um amuleto de protecdo — e lhe diz para
chama-la sempre que quiser. Vocé pode evocar sua presenca usando o
simbolo de cor verde que ela lhe deu.

Fique mais alguns momentos com Kuan Yin para receber a cura e as
sugestoes que ela tem a lhe oferecer nesse momento.

Quando se sentir inteiro, siga o rouxinol, que volta voando por sobre a
ponte do dragao.

Na outra margem, Thoth esta a sua espera. Relate para ele sua
experiéncia...

[Thoth o ajudara a voltar ao corpo...]



AcuiA DourADA

Rela¢cbes Familiares/Codependéncia
CE «E wE «E € E <5

A Aguia Dourada é uma ave real, admirada por seu tamanho, poder e
espléndidas habilidades de voo. Como as pessoas, ela é um predador no
topo da cadeia alimentar: embora coma outros animais, raramente é
cacada como alimento. Assim, ela contribui para o equilibrio do mundo
natural.

A Aguia Dourada trouxe esta viagem ao Caldeirdo para ajuda-lo a
desenvolver relacdes familiares melhores, especialmente quando se
trata de comportamento codependente. Nesta viagem, uma Aguia
Dourada o ajudara a compreender melhor a sua unidade familiar
mostrando como € a vida em familia das aguias. As aguias se unem pela
vida toda e dividem os cuidados com os filhos. Funcionam como uma
unidade, mas com muita independéncia: a aguia ndo exige que o



parceiro esteja a seu lado a cada minuto do dia. Nesta viagem, vocé
aprende que é possivel voar tdo bem sozinho quanto acompanhado.

E uma reprogramacdo, um reaprendizado — pois vocé vai ser,
literalmente, um ovo num ninho de aguia, vai sair do ovo e crescer
rapidamente, transformando-se em aguia adulta. Assim, vocé vai
comparar as funcdes de pai e mde e ter um modelo de vida em familia.
Essa reprogramacao lhe permite apagar os padroes negativos que voceé
testemunhou ou viveu no passado. Se o seu problema é especifico, como
encontrar um parceiro ou parceira, esta viagem é uma boa pratica — e
vocé pode também trabalhar com o Cisne. Se vocé achar dificil a parte
da viagem relativa a corte e ao acasalamento, ou se ndo estiver
preparado para trabalhar com isso, volte em outra ocasido para
trabalhar esses aspectos, até chegar a uma solucao.

Esta experiéncia abrevia o tempo, como nos filmes em que um periodo
longo se passa em poucos minutos. A gestacdo das aguias dura
cinquenta dias e os filhotes levam de trinta e cinco a quarenta horas
para sair do ovo Mas na viagem, vocé vai fazer tudo isso em muito
menos tempo.

A preparacdo para se transformar em aguia exige uma alquimia
especial. Veja a descricdo a seguir.

A Viagem da Aguia Dourada

Centralize-se através da respiracdo e estenda as mdos para receber um
ovo dourado Ponha esse ovo em seu abdomen e deixe-o descansando
suavemente, desenvolvendo-se no Caldeirdo de Ouro... Acenda com
amor a chama do coracdo e aqueca-se no brilho e no calor de sua luz...
Vocé mexe a agua do Caldeirdo, ela sobe e alcanca o fogo no centro do
seu coracdo, levando o ovo com ela. Ponha a atengdo e a consciéncia
dentro do ovo dourado, que sobe com o vapor e atravessa a coroa no
topo da sua cabeca... Em seguranca, Thoth leva seu ovo para o ninho.
Voceé ndo o vé, mas tem consciéncia de sua presencga...

Preste atencdo a sensacdo de estar dentro do ovo e aos sons que ouve
através da casca. Da para sentir o calor da aguia chocando os ovos?
Perceba como se sente ao se esticar, ao se movimentar. Vocé vai
crescendo e 14 dentro fica mais apertado, mais restrito. Vocé sente seu



corpo pressionando a casca, sem ter mais para onde ir. Lutando para se
livrar dos limites da gestacdo, vocé descobre que tem um bico, um
"dente" especial para quebrar a casca e tira, por dentro, o primeiro
pedacinho. Mas, para sair da casca, ainda ha muito trabalho pela frente.
Ninguém o ajuda nesse processo... [Longa pausa.]

Finalmente, vocé emerge. Perceba a luz, os cheiros, a estrutura do seu
corpo, a umidade das penas secando ao sol. E vocé solta um grito agudo
para celebrar a vitoria do seu nascimento.

Descanse um pouco, deixando que as penas sequem e fiquem felpudas...
Experimente sua primeira refeicio. Como ela é dada a vocé? Como € o
seu sabor?

Seus pais se revezam na guarda do ninho, que fica bem no alto,
empoleirado numa forquilha de um velho esqueleto de conifera. Eles
atendem suas necessidades? Observe todos os detalhes de seus
primeiros meses como filhote de aguia... [Longa pausa.]

E hora de aprender a voar. Ninguém lhe traz comida ha algum tempo e
vocé esta com muita fome. Sua mae passa voando com um pedaco
grande de salmao: parecia que ia trazé-lo para o ninho, mas era s6 uma
provocacgao.

Ela volta e exibe, mais uma vez, o delicioso bocado, provocando-o.
Quando ela passa de novo, vocé se inclina para fora para pegar um
pedaco. Com as garras presas ao ninho, vocé tenta alcancar o salmao.
Um graveto se solta do ninho, vocé perde o equilibrio e cai em direcao
ao chao. Vocé abre rapidamente as asas para se estabilizar e o vento o
leva de volta para cima.

E preciso um pouco de pratica, mas vocé descobre sua capacidade
natural de voar sem muito esforco. Ld de cima, sua visdo agucada
focaliza a paisagem, onde um coelho (ou alguma outra fonte de
alimento) corre num descampado a procura de abrigo. Permita-se sentir
o mergulho: vocé arremete para baixo e captura a presa com suas garras
afiadas. Pela primeira vez em sua vida de aguia, vocé foi atras do
proprio alimento. Aproveite a refeicao...



O tempo passa rapidamente e vocé ja esta pronto para encontrar um
par... Observe o processo de corte e acasalamento...

O ciclo esta completo. Para voltar ao seu corpo, procure o ovo dourado
que, nesta viagem, representa sua coroa. Thoth estara pronto para ajuda-
lo a entrar no corpo fisico como Aguia, trazendo consigo as
recodificacGes desta experiéncia. Fique um pouco na companhia de
Thoth, refletindo sobre a experiéncia...

[Quando vocé voltar a forma humana, sua experiéncia de Aguia fard
parte de vocé. Firme-se no chdo e centralize-se...]
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SapPO
Purificacdo
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Quem ja pegou ovos de sapo — aqueles ovinhos pretos dentro de uma
substancia gelatinosa que aparecem, na primavera, em aguas estagnadas
— sabe que, postos na agua, eles se transformam em girinos.
Miraculosamente, eles comecam a desenvolver pernas e se transformam
em sapos anfibios. Devido a esse processo, o Sapo é um simbolo
importante de transforma¢do e metamorfose.



Em suas apari¢Oes na mitologia, o Sapo evoca ora respeito, ora repulsa.
Imagens de sapos, feitas de pedra, foram encontradas na boca dos
mortos, em antigos tumulos dos chineses e dos maias, para quem o Sapo
simboliza a reencarnacao. Esses talismas eram feitos de jade, na China,
e de outras pedras, no Novo Mundo. A bondosa deusa egipcia do parto
e da fertilidade, Heket, tinha cabeca de sapo — e as vezes o corpo
inteiro.

Na India e na América do Sul, o Sapo era relacionado a chuva. Tribos
maias e olmecas identificavam o Sapo com a 4gua, o muco e o sémen —
e também com a chuva, indispensavel para a lavoura e para o
crescimento continuo da floresta. Alguns mitos da tribo Huron da
América do Norte e dos aborigines de Queensland, na Australia, falam
de sapos que engolem a agua nos tempos de seca. Para os aborigines
australianos, a chuva caia quando o sapo dava risada — e a enguia era
encarregada de fazé-lo rir: seus movimentos serpenteantes faziam o
sapo cair na gargalhada. Para os hurons, era loskeha, o heréi da
criacdo, que apunhalava o sapo, liberando a agua de sua barriga.

O mito do sapo principe esta relacionado a uma habilidade atribuida ao
sapo: a habilidade de perceber a verdadeira alma, o potencial mais
elevado de cada um, o que normalmente acontece através do poder
transformador do amor.

Indispensaveis as nossas florestas, os sapos sdo criaturas magicas que
chamam a chuva. Em procedimentos de cura, o uso do sapo é combinado
ao uso da agua para limpar as energias negativas. Use agua em qualquer
trabalho de cura que fizer. Vocé pode por agua na boca e borrifa-la em
seu altar. Ao fazer uma cura, vocé pode borrifa-la na pessoa -
imaginando que o borrifo vem do sapo para limpar a energia negativa.
Nao deixe de visualizar o sapo e de se concentrar na purificacdao do
altar ou da cura, para que o efeito seja uma béncdo e ndo uma
profanacao. (Essa pratica existe em locais diversos — América do Sul
e Africa, por exemplo — e nem sempre estd diretamente associada ao
Sapo. Na Africa, borrifar é conferir poder — e a boca do praticante tem
que ter passado por certos rituais. Totemicamente, essa pratica esta
mais préoxima do Elefante, cujo esguicho é considerado sagrado.)



No ecossistema, 0s sapos sdo uma espécie que sinaliza a saude do
ambiente. Varias espécies de sapos desapareceram misteriosamente nos
ultimos anos, sugerindo uma relacdo com as condi¢Oes ambientais
semelhante a do candrio com a mina de carvdo. E uma situacdo critica,
ja que na natureza todos os seres evoluem e funcionam juntos. O
desaparecimento dos sapos indica, provavelmente, poluicao do solo, da
agua e do ar.

Os sapos trazem a chuva, que vem para limpar. Seu chamado ndao é um
grito de desespero, mas uma homenagem as aguas da vida.

No Caldeirdo, o Sapo nos ensina a limpar a energia negativa e nos fala
o valor de nossas florestas. Para intensificar esta viagem, experimente
representada fisicamente: sente-se ou salte como um sapo. Vocé pode
visitar o Sapo enquanto toma banho — de chuveiro ou de banheira.
Torne a viagem divertida e engracada. Faca muito barulho! As criangas
vao adorar esta viagem, que funciona muito bem como atividade em

grupo.
A Viagem do Sapo
[Faca a alquimia...]

Thoth o leva a uma floresta verde e exuberante. Ela é tdo rica e
verdejante que vocé custa a perceber que o chao esta coberto de sapos
— eles estdao em toda parte. Eles comecam a coaxar e a esbocar um
ritmo. Mais e mais sapos se juntam ao coro, trazendo seu ritmo singular
a cancdo que estdao criando. Esse som poderoso lhes vem das entranhas
e chama a chuva com amor...

Sintonizado com o som dos sapos, vocé se transforma em um deles,
sentindo a vibracdo que lhe vem das entranhas quando acrescenta sua
voz ao chamado da chuva. Vocé sente no corpo inteiro o som que
vocaliza, completando sua transfiguracdo em Sapo...

Olhe para baixo: vocé tem membranas nos pés e pernas manchadas e
anfibio. Seus olhos ficam mais protuberantes — e Vvocé continua
coaxando. Va em frente: capture o mosquito que passa por acaso perto
de vocé. Engula-o. E possivel que vocé ndo esteja vendo os outros
sapos a sua volta, mas sente as vibracoes do som que eles fazem. Esse



som fica cada vez mais poderoso. Ele eleva a vibracdo da floresta e
alcanca os espiritos da agua la nas alturas, trazendo a chuva...

Sinta a chuva cair e continue fazendo seus sons. A agua da chuva é
purificadora. Ela pinga das arvores, serpenteia e forma pocas a sua
volta. A voz do Sapo chama a sua atengdo para uma area do seu corpo
ou da sua vida que precisa da cura que a chuva traz. O efeito
purificador da chuva se espalha pelo seu corpo, pela sua mente e pela
sua psique... [Longa pausa.]

Como oferenda, use o espaco que vocé criou para purificar algum
aspecto da sua vida ou para enviar energias purificadoras de cura a
outras pessoas... Ou pense no que pode fazer para ajudar a floresta, de
modo que os sapos tenham um lugar para se reproduzir...

Para voltar, dé um salto e estara de volta a forma humana, com Thoth —
que talvez esteja com um guarda-chuva! Discuta com ele as
possibilidades deste trabalho em sua vida...

[Thoth o ajudara a voltar...]

PARTE VI
VIAGENS PARA EXPLORACAO

Nesta parte, vocé pode relaxar e brincar. Se ja se tomou um viajante
intrépido, pode ser que descubra um profundo conhecimento de si
mesmo e da criagdo, onde vocé expressa a vida e a consciéncia.



FAaLcAo

lluminacéao
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O Falcdo € uma ave de rapina, atenta e concentrada. No Egito, o Falcao
é Horus, o filho divino de Isis, deusa do nascimento, e de Osiris, deus
da morte e da terra fértil. Horus representa nosso aspecto mais elevado
e seu olho é o olho do Sol, que ilumina todas as coisas. Como reflexo
de nosso eu mais elevado, ele tudo vé, tudo sabe, tudo é. Ele nos ajuda
a atingir nossas metas de acordo com nosso mais alto potencial.

Enquanto filho divino, Hérus é também o iniciado. E o protetor da vida
e das coisas sagradas, é quem traz a inspiracdao. O olho de Hoérus langa
luz na escuriddao do espaco infinito, permitindo-nos enxergar claramente
a esséncia das coisas, em todas as dimensoes.

O pai de Hoérus, Osiris, foi assassinado por seu irmdo ciumento, Set.
Isis o encontrou, embora Set o tenha esquartejado e espalhado os
catorze pedacos pelo Egito. Com a ajuda de Thoth, ela conseguiu
refazé-lo — com a excecdo do falo, que tinha sido atirado ao Nilo e
devorado. O falo foi refeito em madeira e usado para conceber Horus.



Horus cresceu e se tornou um bom guerreiro. Para vingar o pai, travou
uma longa e violenta batalha contra Set pelo trono de Osiris. Por fim,
Horus foi declarado vitorioso pelo pantedo dos deuses.

O Falcao é um ajudante nobre, que enxerga com clareza e visdo
profunda. Da perspectiva do Falcdo, vocé consegue ver as origens dos
problemas. Peca a ele que reveja com vocé aspectos de sua vida atual
para encontrar uma nova maneira de ver a situacdao. Experimentar essa
nova clareza é como tirar o capuz de um falcdo: ele vai diretamente ao
alvo. Com o Falcdo, vocé consegue ver tudo o que perdeu ou ignorou. E
consegue também distinguir entre o que o alimenta e o que lhe faz mal.

Nesta viagem, olhe para tras, para suas origens, a fim de descobrir seu
proposito nesta vida. Antes de comecar, tenha em mente suas
aspiracoes, para se comunicar com o Falcdo de maneira clara e
definitiva.

Ha trés viagens possiveis com o Falcdo. A primeira lhe permite ver uma
situacdo atual da sua vida. Na segunda, vocé pode explorar o passado,
nesta vida ou em outra: a investigacao de vidas passadas é util quando
traz uma solucdo para uma situacdo atual através da comparacdo com
experiéncias passadas. A terceira é uma viagem do coracao, que o ajuda
a perceber as possibilidades do futuro.

Viagens do Falcao
Presente
[Faca a alquimia...]

Diga a Thoth que vocé quer ver o Falcdo. Thoth ergue seu ankh, a chave
da vida, em direcdao ao Sol. Deixe que a esperanca cres¢a em seu
coracao e chame o Falcdo para ver a vida de outra maneira. Ofereca a
ele um galho de arvore ou estenda o bragco esquerdo para que ele possa
pousar. Ao mesmo tempo, deixe crescer sua intencdo, sua esperanca e
sua vontade.

O Falcao aparece, vindo do Sol, e vocé sente o peso dele pousando em
seu braco, as garras lhe apertando o pulso. Ele tem unhas pequenas e
afiadas e o bico curvo. Olhando nos olhos do Falcdo, concentre-se de
coracao naquilo que pretende examinar. Entdo, de acordo com sua



intencdo simples e clara, vinda do coragdo, o Falcao lhe mostrara o que
vOoCcé omitiu e no que é importante se concentrar. Ele vai langar uma
nova luz sobre suas metas imediatas e essa nova percepcdo — a visao
agucada e clara do Falcdo lhe dara acesso a mudanca. Se a sua intencao
for clara e vier do coracdo, a luz do Falcdo vai iluminar tudo o que
VOCE@ quiser ver...

Leve o tempo que precisar para experimentar as mudangas necessarias...
[Longa pausa.] O Falcdo vai ficar com vocé quando sua vontade o
levar de volta a vida cotidiana.

[Thoth o ajudara a voltar ao corpo...]
Passado

Vocé pode viajar com o Falcao para o passado, desta ou de outra vida,
para saber quem vocé foi, onde estd agora e para onde poderia estar
indo. O Falcdo pode leva-lo as suas origens, para que vocé compreenda
melhor seu propésito nesta vida. E possivel viajar a Atlantida, a
Lemuria ou a algum outro lugar para receber um ensinamento.

[Siga as instrugcdes anteriores, chamando o Falcdo para que ele
desca, vindo do Sol...]

Quando o Falcao pousar em seu braco, olhe fundo em seus olhos e diga
que deseja reviver suas origens ou uma vida passada. Vocé sera levado
a uma experiéncia do passado que seja relevante para a vida atual...
[Longa pausa.]

Quando essa experiéncia chegar ao fim, Hérus o levard de volta a
Thoth. Compartilhe com ele...

[Thoth o ajuda a voltar ao corpo...]
Futuro
[Faga a alquimia do Caldeirdo e chame o Falcdo...]

Abra o coracdo para seu amigo falcao e veja como ele abre as asas para
criar uma forma de coragdo. Atravesse essa porta em forma de
coracdo... Horus o leva para além do seu passado terreno, para o
espaco sideral, onde vocé recebe um ensinamento sobre a ligacdo entre
todas as coisas do Universo... [Pausa.]



Mais tarde, vocé é levado para um lugar de rios e vales tranquilos.
Voando, chega a um santuario sereno, com uma fonte de agua corrente,
muitos frutos e flores. Nesse lugar exuberante e bem cuidado, vocé
acalma seus pensamentos e da um pouco de paz a sua mente. Aqui, voce
tem uma visdo de todas as mudangas necessarias para alcancar suas
metas futuras... [Longa pausa.]

Na volta, é como se vocé voasse por todas as possibilidades que
existem em seu caminho futuro... [Longa pausa.]

O Falcao o leva de volta a Thoth. Compartilhe sua experiéncia com
ele...

[Thoth o ajuda a voltar ao corpo...]
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A Leoa representa a confianca em si mesmo. Ela simboliza acao,
autoridade, poder divino e coragem. No Egito antigo, Sekhmet, a deusa
guerreira de cabeca de leoa, reinava como guardiad e ciosa protetora de
Mait, deusa da verdade e da justica. Quando alguma coisa a aborrece,
sua fdria é quase insaciavel. Mesmo assim, ¢ uma grande aliada, capaz
de imensuravel compaixao.

Estar na presenca de Sekhmet, seja como deusa, seja como leoa, é sentir
o poder e a forca de alguém que vé e age com absoluto discernimento e
inteligéncia. Sua esséncia soberba espalha o bem-estar aonde quer que
ela va. Ndao é Sekhmet, mas a Leoa totémica africana que aparece nesta
viagem do Caldeirdao. Para encontrar Sekhmet, vocé tem que viajar de
um jeito diferente. Quando se acostumar a Leoa, peca a Thoth para leva-
lo ao Egito a fim de conhecer Sekhmet em seu templo.

A Leoa africana encarna os mesmos atributos de Sekhmet e traz muitos
dons ao Caldeirdo. Os ledes sdo os monarcas incontestaveis das
criaturas selvagens da Africa. Nas tribos, sua pele é usada em dancas
que conferem coragem e asticia para guerreiros e cacadores. Esta
viagem do Caldeirdo é uma expedicdo de caca ao conhecimento pratico
dos elementos — um estudo de interesse vital para quem quer entender
a natureza da realidade. Para os ocidentais, a terra, a agua, o fogo e o ar
sdo 0s quatro elementos.

Quando os elementos estdo em equilibrio, o corpo e a mente funcionam
em harmonia. Assim, conhecendo-os, vocé pode modular sua saude
fisica e suas caracteristicas de comportamento. O excesso ou a falta de
um elemento compromete as fungcbes corporais e altera os padroes de
comportamento.

A viagem com a Leoa leva aos elementais, os espiritos dos reinos da
Terra, da Agua, do Fogo e do Ar. A viagem a esses reinos tem o final
em aberto. Durante esta viagem, a Leoa vai ajuda-lo a cacar porque
quem vai aos reinos elementais tem que levar consigo um cacador
experiente. Olhando pelos olhos da Leoa ou estando na companhia dela,
VOCeé viaja em seguranca a qualquer um dos reinos elementais. A visao
atenta e o discernimento da leoa o ajudardao a descobrir quais os
aspectos de cada reino que lhe sdo mais benéficos. Por exemplo: no



reino do Fogo, a visdo clara e o habito de espreita da Leoa o levarao a
uma situacdo em que vocé tera que suportar um calor abrasador, que vai
destruir sua fraqueza, revelando-lhe sua coragem interior.

Os habitantes inteligentes dos reinos elementais aparecem como
entidades caracteristicas do elemento que vocé estiver explorando. No
reino da erra, vocé vai trabalhar com anoes, elfos e seres da Terra. Na
Agua, pode ser que encontre ondinas ou espiritos da dgua. No Fogo, os
espiritos sdo quase todos salamandras. No Ar, vocé encontrara fadas e
silfides.

Nesta expedicdo de caca com a Leoa, vocé escolhe o elemento que
deseja explorar. Inteligente, a Leoa vai em busca do que € mais
vantajoso, permitindo-lhe descobrir o que ha de melhor para vocé no
reino do seu interesse. A Leoa é uma cacadora oportunista e vocé estara
protegido por sua ferocidade, por sua coragem imperturbavel e por sua
forca.

Ha varios tipos de alimento a sua escolha numa viagem com a Leoa.

Pode ser que ela beba agua ou coma algum animal, pequeno ou grande.
Os ledes gostam muito de brincar com a comida, entre si ou com 0s
filhotes. E assim que estas viagens sio — ndo apenas em busca de
alimento, mas também de diversao e curiosidade.

Selecione de antemdo o elemento que pretende visitar e use as
orientacOes que receber para passar pela entrada de cada um. O local
de entrada e saida desses remos é um portal com as caracteristicas
gerais do elemento.

Terra

A medida que vocé percorre a estepe para entrar na Terra, a paisagem
vai se tornando mais densa. Depois de atravessar uma area de
vegetacdo cerrada vocé chega abruptamente a um lugar onde a terra e as
pedras se unem numa elevacdo rugosa, crivada de penhascos e
desfiladeiros. Sua Leoa conhece o terreno e o leva a um desfiladeiro
estreito, que penetra diretamente na Terra...

No reino da Terra, vocé é apresentado a andes, elfos, trolls, gnomos e
outros seres teltricos: sao os guardides do reino mineral e dos tesouros



da Terra. Aqui vocé poderd aprender sobre a cura fisica e sobre os
atributos desse elemento. As pessoas da Terra tém os pés firmes no
chdo e tendéncia para o que é fisico e concreto. Conservadoras,
estaveis, construtivas, organizadas, determinadas e so6lidas sao
palavras-chave na descricao das caracteristicas da Terra.
Agua

As entidades da Agua, como ondinas e duendes, sdo encontradas dentro
da agua ou em torno dela. O portal para esse reino pode ser um corrego
um lago ou represa, uma cachoeira ou uma piscina natural na montanha,
viagem pelo reino da Agua pode ser feita nos pantanos, no litoral ou no
mundo dos sentimentos, das emocoOes, dos sonhos ou da fantasia. A
Agua e o mundo do espelho, que revela necessidades, desejos e ilusdes.
Na viagem com a Leoa, quando encontrar uma lagoa limpa e sagrada,
mergulhe: atravessando a superficie da lagoa, vocé entra no reino da
Agua. Explore as emocoOes, a percep¢do psiquica, a intuicdo e a
compaixdo. As pessoas da Agua tendem a ser acolhedoras, sensiveis e,
por vezes, reservadas.

Fogo

Um vulcdo ou outro lugar chamejante sera a passagem ao reino do Fogo
— ou talvez sua Leoa salte através de chamas trémulas e brilhantes.
Perceba a sensacdo do elemento: o calor, a rapidez, o fascinio. O fogo é
encontrado nas florestas e nos campos. Seus habitantes parecem elfos e
fadas, mas sdo flamejantes, vibrantes. E talvez vocé encontre uma
salamandra.

No Fogo, vocé pode desenvolver a paixdao e o poder criativo de sua
vontade. E o reino do espirito. As pessoas do Fogo tendem a ser
corajosas e agressivas, mas o0 excesso de fogo resulta em raiva e até
mesmo em violéncia. Trabalhando no interior de um elemento que esta
fora de equilibrio, vocé pode aprender a reequilibra-lo.

Ar

Para chegar ao mundo do Ar, € preciso subir a locais muito altos, com
vistas amplas, e até mesmo ao céu e as nuvens. A entrada pode ser um
salto por sobre um precipicio, que altere sua perspectiva espacial. Voce



vai encontrar fadas aladas, silfides ou seres que voam a grandes
altitudes, como a Fénix ou a Aguia. No reino do Ar, vocé aprende sobre
comunicacdo e ideias e obtém informacdes sobre a mente e o humor.
Aqui, a misica e a poesia sdao inspiradas, pois este € o elemento das
Musas. As pessoas do Ar tendem a ser idealistas, intelectuais,
despreocupadas, abstratas e engracadas. O Ar é o reino certo para
visitar quando vocé quer “acender” ou expandir sua consciéncia.

Em cada reino, a Leoa vai localizar um ser que estara a sua espera: ele
vai se aproximar de vocé ou sauda-lo. Nas viagens pelos reinos
elementais, é importante resistir. A companhia da Leoa proporciona
forca e protecdo. Diga a entidade que motivo vocé tem para estar ali —
e sera conduzido a sua meta. Caso ndo tenha um motivo especifico,
deixe que o ser elemental o conduza a informagdo ou a experiéncia
adequada, seja ela qual for.

Em cada viagem a esses reinos, vocé tera uma experiéncia que serve as
suas necessidades ou desejos. E depois a Leoa-guia o levara de volta a
area de repouso na estepe.

Viajar com esses felinos majestosos favorece a compreensao. Cada vez
que voceé fizer esta viagem, ela sera diferente.

A Viagem da Leoa

[Na introdugdo a Leoa, releia a parte sobre os elementos e escolha o
reino elemental que pretende explorar. Faga a alquimia do Caldeirdo
e encontre Thoth.]

Thoth o leva a estepe africana onde vivem os ledes. Ali, a margem de
um rio ou de uma nascente, vocé vé um bando de ledes descansando ao
sol da tarde. O calor é abrasador, quase opressivo. Aos poucos, voce
vai se sintonizando com o espaco dos ledes. A quietude s6 é quebrada
pela cauda dos ledes, balancando para afastar os insetos.

Um dos ledes o olha nos olhos. Focalizando o olhar, vocé vé que é a
Leoa: cumprimente-a. Do fundo do coracdo, peca a informacdo ou
experiéncia de que precisa: a Leoa vai se levantar e leva-lo a uma
cacada. Vocé tem que saber com clareza qual o reino elemental que
deseja explorar e comunicar um propésito especifico.



A Leoa o convida a entrar no corpo dela — mas vocé mantém sua
propria consciéncia... Percorrendo a estepe num trote tranquilo, sinta o
poder de seus movimentos, o ritmo dos masculos que lhe impulsionam o
corpo, permitindo um avango facil e rapido. Seus sentidos estdao
totalmente alertas mas ela parece desinteressada dos bandos de animais
pelos quais vocés passam — embora alguns deles se dispersem
correndo a simples visao da Leoa. Fique atento a paisagem. Farejando o
vento, ela sabe instintivamente que direcdo tomar. Ela para por um
momento e da um rugido estrondoso Perceba, em seu corpo, onde o som
vibra... A Leoa o conduz a um lugar mais alto, em busca de uma entrada
para o elemento que vocé escolheu.

Quando entrar nesse reino, conserve sua identidade individual. Voceé é
conduzido ao ser elemental que o espera e passa pela experiéncia que
vai saciar sua fome de conhecimento... [Longa pausa.]

Concluida a experiéncia do reino elemental que escolheu, a Leoa o leva
de volta pelo mesmo caminho... Vocés chegam a estepe, onde o bando
ledes continua descansando perto da agua.

Olhe nos olhos da Leoa até ficar em paz com essa poderosa criatura.
Satisfeito, pode ser que vocé queira se aconchegar junto a essa aliada e
tirar um cochilo enquanto digere a refeicio de informacdes ou
experiéncias, como fazem os ledes depois da caca...

No momento apropriado. Thoth vai reaparecer. Relate a ele sua
experiéncia...

[Thoth o ajudara a voltar ao corpo...]
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CEDRO

Akasha
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No Caldeirao, o Cedro proporciona o acesso ao reino do Akasha — um
lugar de conhecimento. As tradi¢Oes divergem quanto a classificacdo
dos elementos e algumas delas incluem o Akasha como quinto elemento,
o veiculo do qual derivam os outros quatro — terra, agua, fogo e ar.

O Akasha equivale ao “éter” de certas tradicOes e é semelhante ao
espaco profundo do céu noturno cravejado de estrelas. Sua cor é o
indigo ou o preto-purpura salpicado de ouro do ovo etérico, na alquimia
do Caldeirdo. O ovo é o simbolo universal da criagdo e sua
representacao bidimensional — uma figura oval — pode servir de
portal para o Akasha.

O simbolo que vamos usar para entrar nesse reino é a vesica piscis —
literalmente, a vesicula do peixe.



Esse simbolo é formado pela interseccio de dois circulos,
representando o “acima” e o “abaixo”: a forma criada no centro é o
simbolo do Akasha.

O corte transversal de um peixe forma esse simbolo, que é também o
formato da yoni feminina, ou vulva.

Ha muitas vias de acesso aos registros akashicos — a biblioteca etérica
onde todo o conhecimento passado, presente e futuro estd armazenado.
No Caldeirao de Ouro, é o antigo e gracioso cedro que forma a porta de
entrada.

Um dos mais antigos mitos de que se tem registro no mundo é uma lenda
sobre a deusa babilonica Ishtar, conhecida como Inanna pelos sumérios,
cujo trono era um cedro gigante numa vasta floresta virgem. Esse é um
mito patriarcal sobre o poder na separacdo. O trono de Ishtar era
protegido por um monstro semelhante a um dragdo, conhecido como
Humbaba. Humbaba era um enorme protetor teltrico, parte ledo e parte
dragdo, que soltava fogo pela boca.

Gilgamesh era um guerreiro, heroi e rei, sempre inquieto, procurando
um jeito de gravar seu nome em pedra. Nao era muito querido no pais
onde vivia e sua presenca era temida: era cruel e dissoluto, embora
viesse a passar, mais tarde, por uma transformacdo. Gilgamesh era
mortal, embora dois tercos deus e um terco homem, e foi o primeiro a
violar a floresta: para deixar sua marca, matou o maldoso gigante que a
protegia. Quando Humbaba morreu, a magia da floresta se espalhou em
todas as direcoes — pelo submundo, pelos rios, pelas arvores. A magia
deixou de ser uma estrutura coesa.

Quando Gilgamesh entrou na floresta, ele e seu bando percorreram a
mesma trilha usada por Humbaba e encontraram o antiquissimo cedro
habitado pela Deusa, o trono de Ishtar. Para marcar sua conquista,
Gilgamesh deu um forte golpe de machado no tronco do majestoso
cedro. A chaga criada pelo golpe do machado cicatrizou em forma de
vesica piseis, e € essa a entrada que usamos para o dominio akashico.
As imagens usadas aqui sao diferentes da maioria das concepcoes dos
registros akashicos, uma vez que vamos entrar pelo trono da Deusa.



Como este ¢ um lugar em que se vai em busca de conhecimento, é bom
ter em mente uma questdo especifica. Quando tiver mais pratica e
estiver mais acostumado com o reino de Akasha, vocé vai obter
informacdes mais detalhadas. E preciso mais de uma viagem para
aprender a manter a consciéncia, pois esta experiéncia podera deixa-lo
“aéreo”. Voce sera instruido a pegar um presente no coracao da terra.
Leve-o com vocé, pois ele o mantera preso ao chdao para que vocé nao
flutue a deriva e ndo perca a lembranca consciente da experiéncia.

O Cedro fornece um excelente incenso e é muito usado como defumador
para limpar as energias negativas de lugares, pessoas e objetos. Para
pegar galhos de cedro de maneira sagrada e respeitosa, encontre a
maior e mais velha arvore do bosque e faca uma oferenda de tabaco ou
fubd na direcdo dos quatro pontos cardeais. Diga a arvore o que
pretende fazer com suas folhas e espalhe a oferenda sob os galhos. Em
seguida, pegue os galhos que precisa das arvores menores das
redondezas.

A Viagem do Cedro
[Faca a alquimia do Caldeirdo...]

Thoth mostra o caminho para uma densa floresta virgem. Vocé esta na
antiga Suméria, hoje conhecida como Iraque. A floresta é imensa.
Exuberantes coniferas sempre verdes, altas e imponentes, com galhos
erguidos como que em prece, se espalham em todas as direcoes, até
onde a vista alcanca. Vocé percorre a trilha onde Humbaba costumava
caminhar. O caminho é largo e a caminhada e facil.

Nao é dificil encontrar a clareira onde o gigantesco cedro se ergue
como estatua colossal diante de uma massa verdejante no coracao da
floresta. E uma arvore magnifica, de tronco enorme, como as sequoias
da Califérnia. Seus galhos se estendem como que para abracar a
natureza inteira, criando uma sensacdo de conforto e compaixao,
seguranca e apoio.

Este cedro é um verdadeiro trono para a Deusa, elevando-se acima do
resto da floresta e fornecendo uma generosa sombra.



Vocé observa esse antiquissimo cedro e é como se um retangulo
dourado fosse gravado no tronco. Entre na arvore por essa porta
retangular. Imediatamente sua consciéncia se expande para abarcar seu
corpo de arvore. Deixe sua atencdo subir pelo tronco e se espalhar
pelos galhos. Amplie seu foco até chegar as extremidades do cedro e
visualizar a aura em torno de cada folhinha nova, suave e macia, fina
como agulha...

Leve o tempo que for preciso para entrar no estado de consciéncia
adequado ao momento, de modo que todos os seus sentidos aproveitem
a experiéncia. Cheire os sumos pungentes: o aroma do cedro tem um
efeito purificador, que vai livrar sua vida da negatividade, da duvida,
das pressoes e das tensOes. Com o vento, que redemoinha suavemente
através dos galhos, essas coisas sao levadas embora e a purificacdo é
total...

Focalize a consciéncia no coracdao da arvore. Sinta a forca e a
flexibilidade do tronco. Aqui vocé sente o poder que lhe permite
resistir as tempestades, que inevitavelmente passam por essa floresta
magica...

Leve sua consciéncia para baixo, até as raizes. Uma energia incrivel
vem la de baixo e a luz passa zunindo. Siga raizes abaixo, cada vez
mais fundo, passando pelas diversas camadas de rochas e minerais. O
solo fica cada vez mais denso, suas raizes ficam cada vez menores, mas
mesmo assim vocé consegue ir mais fundo, até sentir sua ligacdao com o
coracao da Terra. Vocé sente a pulsacao da Mae e o calor que vem de
seu nucleo chamejante. Aqui, ha alguma coisa para vocé — um pedaco
da Mae Terra que vocé pode levar quando continuar a viagem...

Traga-o com vocé quando subir. A energia o leva para cima, subindo
pelas raizes e voltando ao tronco da arvore, onde da para ver, do
interior da parte de baixo do tronco, o simbolo do Akasha que se
formou quando Gilgamesh feriu a arvore com o machado. Ao passar por
essa porta, vocé é sugado por um redemoinho de noite, por um tunel de
escuriddo. A cintilacdo infinita das estrelas brilha em mudo esplendor,
como que através de muitas camadas de véus de neblina...



A luz das estrelas logo da lugar ao vazio total: vocé entra no Vacuo.
Flutue por um momento sem fim nesse negrume aveludado...

Um grande olho aparece. Vocé é atraido por ele e o atravessa pela
pupila...

Um presente especial espera por vocé ali dentro — alguma coisa que
simbolize o ponto em que vocé esta em sua evolucdo espiritual.

Pegue seu presente: foi a Deusa ou um de seus representantes que o deu
para voceé. Ela esta la para ajuda-lo a conhecer o Akasha e a ter acesso
aos registros.

Fique alguns momentos nesse lugar, ajustando-se a sensacao do reino
akashico e recebendo informacdes de sua guia. Faca todas as perguntas
que tiver... [Longa pausa.]

Vocé é mandado de volta, para fora do olho, com uma nova
compreensao. Atravesse novamente o tunel de estrelas veladas e entre
na arvore pela cicatriz que forma o simbolo akashico.

Leve o tempo que for preciso para se centralizar no tronco da arvore.

Partindo do centro, sinta-se a arvore inteira — total, equilibrada e
enraizada no chao, rodeada de amos. A arvore se transforma em seu
corpo e vocé esta de volta a forma humana, diante de Thoth.

Discuta com ele sua viagem...

[Toth o ajudara a voltar a consciéncia comum...]



GOLFINHO

Comunicacéao/Atlantida
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Quase todo mundo acha os golfinhos irresistiveis e muito engracados.
Esses mamiferos sdo sensiveis, brincalhoes, desinibidos — e tém muito
a nos ensinar sobre a pura alegria de viver.

Muita pesquisa ja foi feita sobre a possibilidade de comunicacao
linguistica com os golfinhos, pois eles parecem fazer um grande esforco
para falar conosco. Ha muitos relatos de comunicacdes telepaticas com
os golfinhos, o que sugere que eles podem ser seres inteligentes e
atenciosos. Essa ideia é sustentada por histérias de pessoas que foram
salvas por golfinhos quando estavam se afogando ou sob ataque de
tubardes.

Os golfinhos nos ensinam que a comunicacdo consiste em padrdes e
ritmos. Ao estudar a capacidade deles de comunicacdo, nesta viagem e
em outras ocasioes, perceba que eles criam padroes e ritmos,
necessarios para a ocorréncia de palavras. As pausas entre oS sons



também fazem parte da linguagem. Gracas a sua facilidade de
comunicag¢do, o Golfinho ja foi chamado de “Hermes do mar”.

E préprio dos golfinhos perceber a continuidade em todas as acdes da
vida. Eles veem a realidade como uma coisa mesclando-se a outra:
estdo absolutamente presentes em cada momento. Nadando no mundo
dos golfinhos, valorizando a simplicidade e sentindo a alegria de saltar
da agua para o mundo inteiramente estranho do ar, conquistamos um
modelo — um modo de viver a vida que nos da uma forte certeza da
continuidade fundamental de tudo o que acontece.

Em suas visitas, os golfinhos lhe ensinardao mais coisas sobre eles —
um aspecto do passado dos golfinhos ou um conhecimento telepatico do
cosmos Conhecendo-os melhor, vocé podera passar mais tempo como
golfinho durante as viagens. Ao voltar, ndo se esqueca de reservar
alguns momentos para se sintonizar com a experiéncia. Além disso,
procure se firmar no chdo com especial cuidado depois de trabalhar
com o Golfinho.

Um dos aspectos do Golfinho que exploramos nesta viagem inclui um
espaco primordial como o interior do utero, onde vocé podera se
desenvolver em estado de total repouso e receptividade. Ndo traga
programacoes a este lugar porque o cuidado que recebe esta além de
qualquer plano.

Devido a poluicdo crescente, varias formas de vida marinha estdao
ameacadas. Como presente para o Golfinho, encontre sua forma pessoal
de contribuir com a luta para a preservacao da vida em nossos oceanos.

A Viagem do Golfinho
[Faca a alquimia...]

Thoth o leva a uma baia selvagem, de aguas azuis e cristalinas.
Golfinhos brincam nessas aguas tépidas, saltando como se estivessem se
exibindo sé para vocé, meneando a cabeca para a frente e para tras
COmo Se acenassem.

Entre na agua para nadar e brincar com os golfinhos. Eles ndo tém medo
de voceé: estdo curiosos. Vocé pode chegar bem perto e acariciar a pele
lisinha do corpo deles. Preste atencdo aos sons e aos movimentos que



eles fazem. Eles conversam entre si e brincam a sua volta, irradiando
prazer e alegria. Ndao tenha pressa: viva esse momento com O0S
golfinhos. Veja como eles se comunicam e experimente a brincadeira e a
vida comunitaria... [Longa pausa.]

Uma das fémeas faz amizade com vocé. Convidando-o a subir em seu
dorso, ela o leva pela vastidao do oceano. Cavalgar essa criatura lisa e
graciosa € uma experiéncia sensual e escorregadia. Ela se move com
rapidez e determinacao... [Longa pausa.]

Depois de um bom tempo nadando, vocés chegam as antigas ruinas da
cidade submersa da Atlantida. Os golfinhos mergulham fundo nesse
passado tremeluzente para lhe mostrar o local. Embora a areia e os
escombros cubram boa parte da cidade, ha um ar de grandiosidade na
arquitetura e nas colunas que restaram. Percorra as ruinas com os
golfinhos. O que vocé vé dos prédios e monumentos enterrados na areia
lhe da uma ideia do que foi um dia essa civilizacdo majestosa.

Os golfinhos o levam a um lugar escondido, com uma tampa de alcapao
em forma de circulo. Um anel com golfinhos gravados serve de alca
para levantar essa tampa. Ela é pesada, mas os golfinhos ajudam.
Erguida a tampa, eles esperam do lado de fora e vocé entra na
escuridao pela abertura redonda.

Ve

E como se vocé estivesse envolto em veludo negro. A atmosfera é
escura, silenciosa, quase soturna. A falta de estimulos acentua a
qualidade misteriosa desse espaco. Da para sentir, interiormente, a
presenca de um poder feminino pré-verbal. Vocé entrou no olho do
Caldeirdao do grande oceano primordial, retornou ao ventre da Grande
Made. Fique diante desse antigo, embora informe, arquétipo feminino
para receber a dadiva da regeneracdo... [Longa pausa enquanto vocé
permanece nesse espago vazio, como o interior de um tutero.]

Quando seu periodo de gestacdo termina, vocé se sente contrair, como
se as paredes do vazio o pressionassem. Vocé é expulso do utero e se vé
de volta a 4gua, com os golfinhos: agora vocé é um deles. Todos os seus
sentidos estdo mais intensos, revigorados e renovados. Sinta o fluir da
agua em sua pele. As vibracdes sonoras percorrem seu corpo de um
jeito diferente. Nade como um golfinho. Desfrute, oceano afora, o



arrebatamento dessa alegre folia com seus amigos golfinhos... [Longa
pausa.]

De volta a baia onde Thoth o aguarda, um Golfinho toca em vocé e lhe
dd um presente do mar... Agradeca aos golfinhos do modo que lhe
parecer mais adequado. Eles estdo contentes por vocé ter feito essa
viagem e o convidam a voltar quando quiser.

Use sua vontade consciente para sair da agua: isso o trara de volta a
forma humana. Observe, por alguns momentos, seu reflexo nas aguas
cristalinas, para poder ver seus tracos fisicos...

[Thoth o ajudara a voltar ao corpo. Depois de trabalhar com o
Golfinho, é especialmente importante se firmar no chdo e se
centralizar. Se for dificil por os pés na terra, olhe no espelho para ver
sua forma humana.]
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COIOTE

Sua Sombra
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O Coiote é o Magico. Os indios norte-americanos o chamam de Avo
Coiote, ou Velho Coiote, e 0o consideram um mestre. Para nos ensinar,
ele desmascara desejos ocultos e nos mostra aspectos surpreendentes de
nos mesmos. Suas numerosas facanhas e seu comportamento atrevido
como criador, mestre, mutante e galhofeiro aparecem nos mitos e lendas
de varias tribos e culturas do mundo inteiro.

O Coiote é mais do que um personagem — € um conceito intrigante que
desconcerta e desafia todos os que tentam defini-lo. Nem sempre ele
aparece como coiote: algumas tradicoes o conhecem como Lebre,
Gralha ou Corvo. No Japao, por exemplo, o Magico é a Raposa, e o
equivalente egipcio é o Chacal. Ele pode ser visto, sem a menor duvida,
em Thoth.

O Coiote honra o Caldeirao com uma viagem a “sombra”, trazendo a luz
0 que esta oculto. Ele o ajuda a ver, sob uma nova luz, o que talvez voce
ignore. A hora do Magico é exatamente entre o dia e a noite — o
momento da fresta entre os mundos, quando a magia é mais potente. Por
isso, é melhor fazer essa viagem ao creptisculo ou anoitecer. Se for
impossivel, visualize a luz do crepusculo. Para esta aventura, vocé tem
que viajar pelos dominios do Coiote: pelas encostas das colinas, entre
arvores e arbustos, e talvez por regioes totalmente desérticas.

Esta é uma viagem de caca, uma expedicdo de busca. Vocé esta a caca
de uma experiéncia que seja um ensinamento. O Coiote lhe mostra o que
vocé tem que enfrentar em sua vida. E claro que, sendo Coiote, ele
sempre evita o esperado. As vezes ele espia a vida dos outros. Pode ser
que ele lhe dé uma oportunidade de se reconhecer nas agoes dos outros:
vocCe vai espiar o que eles

fazem dentro de casa e descobrir que faz mais ou menos a mesma coisa.
Pode ser que aprenda a rir de si mesmo ou perceba que foi feito de
bobo.

Talvez o truque seja este: compreender a si mesmo por meio de outra
pessoa. Pode ser que vocé seja obrigado a revirar o lixo a cata do que
comer — ou a cacar um animal pequeno. Para viajar com o Coiote, voce
tem que fazer tudo o que ele faz. Se ele correr, vocé corre. Se ele saltar,



vocé salta. Vale tudo numa viagem com o Coiote. Por isso, esteja
preparado e disposto a se olhar bem no fundo para descobrir o sentido
oculto da licdo.

A viagem do Coiote tem o final em aberto e é melhor fazé-la quando ja
se tem alguma experiéncia como viajante porque, quando a historia
para, vocé esta sozinho.

A Viagem do Coiote
[Faca a alquimia do Caldeirdo...]

Voceé tem que encontrar sozinho o Coiote, mas Thoth o guiara até os seus
dominios: uma regido arborizada ou descampada, um deserto ou uma
montanha. Pode ser que vocé o veja em meio a vegetacdo rasteira ou
tenha que se por a espreita dessa criatura astuta. Ele esta escondido em
algum lugar em meio as sombras: procure onde é mais escuro. £ como
se vocé estivesse sondando as profundezas do seu proprio espirito. Nao
desvie o olhar do Coiote, pois a ligacdo inicial é feita olho no olho...
[Longa pausa.]

O Coiote o fita atentamente. Com as orelhas em pé, ele esta alerta a uma
variacdo sonora que vai muito além da audicdo normal. A lingua lambe
a saliva que pinga das mandibulas sequiosas. Ele se coca e vocé sente
um cheiro caracteristico, que catalisa sua transformacdao num Coiote
magro e cor de terra. Todos os seus sentidos estdo mais intensos,
especialmente o olfato e a audicao.

Vocé se movimenta velozmente em seu corpo de Coiote, acompanhando
seu amigo. Ele pode ficar a sombra ou disparar por um campo aberto ou
uma area desguarnecida. Quanto mais vocé corre, quanto mais longe
chega, menos resisténcia impoe, seguindo o Coiote para onde quer que
ele o conduza. Quando ele avanca, vocé avanca. Quando ele para, voce
para. Esta € uma viagem para vocé entender os lugares escuros — pois
o Coiote nao tem medo do escuro. Deixe que ele o conduza a
experiéncia que lhe serve melhor neste momento... [Longa pausa.]

Quando se cansar ou sentir que a experiéncia esta completa, olhe
novamente nos olhos do Coiote e deixe-lhe como presente um alimento
para o espirito... Receba qualquer mensagem que ele ainda tenha para



lhe transmitir e volte ao caminho onde Thoth o espera. Vocé vai voltar a
forma humana e relatar a ele a sua experiéncia...

[Thoth o ajudara a voltar a consciéncia comum...]

WERNEKE ©) 1991

Galo-AzuL

Mascaras
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As mascaras projetam os aspectos multifacetados da personalidade e
nos protegem cobrindo nossos pontos vulneraveis. Usamos diferentes
mascaras para diferentes ocasides e situacdes e, através delas, podemos
sair de n6s mesmos e nos observar. Elas sdao usadas também para
reverenciar diferentes aspectos de nds mesmos, como O guerreiro, o
artista, a sombra ou a criancga interior.

O Gaio-Azul usa varias mascaras: ele é o mestre dos disfarces. Com
sua capacidade de imitacdo, ele se torna os sons de outros animais,
embora continue sendo um gaio-azul.



Somos muitas vezes iludidos pelas mascaras que as outras pessoas
usam. Muitas usam, por exemplo, a mascara da luz.

Este mundo esta tdo cheio de gente que se diz da luz que vocé tem que
aprender a enxergar por tras de mascaras e disfarces.

Muito habil, o Gaio-Azul consegue arrancar as mascaras dos outros
para que possamos ver sua intencao e sua verdadeira identidade.

Quando vocé nao enxergar a diferenca entre as pessoas e as mascaras
que elas usam, o Gaio-Azul vai ajuda-lo. Ele consegue decifrar
mensagens confusas e enxergar por tras das mascaras enganosas de
quem muda de cara conforme a situacgao.

Depois desta viagem, quando tiver o Gaio-Azul como aliado, vocé vai
perceber que ele é muito util como amigo.

Quando questionar a veracidade de seres mascarados sem conseguir
chegar a uma resposta clara, chame o Gaio-Azul e ele pousara em sua
mao direita. Ele vai por a mascara apropriada ou expor a verdadeira
face do ser que vocé estiver questionando.

Voltando outras vezes ao Gaio-Azul, vocé recebera, de um verdadeiro
mestre, algumas licOes sobre como mudar de forma.

A Viagem do Gaio-Azul
[Faca a alquimia...]

Thoth o toma pela mdo e, juntos, vocés caminham pelo campo. Ele diz:
“Psssiu. Escute.” Ouvindo um pio de falcdo, vocé se volta — mas ndo
vé nenhum falcdo... Em seguida, vocé ouve um guincho de rato e se
agacha para procurar no mato, mas ndo vé nada se movendo... Ouve-se
o som de outros passaros, que vocé nao reconhece... E depois um som
de esquilo...

Thoth o leva até um pinheiro e chama um Gaio-Azul... Estenda a mao
direita: o Gaio-Azul pousa sobre ela e envolve seus dedos com as
garras, apertando-as até perfurar sua pele. Aquilo déi... Thoth lhe diz
que o Gaio-Azul deixou sua marca em voceé. Sintonizando-se com suas
vibragoes interiores, ele se tornou seu aliado.



Ao olhar o Gaio-Azul nos olhos, vocé se vé refletido, vestindo a
mascara que mostra ao mundo. O Gaio-Azul imita o seu personagem...
Pode ser que ele lhe mostre as mascaras que vocé usa mais
frequentemente...

Caso esteja preparado e disposto, vocé pode ter um vislumbre do seu
verdadeiro rosto — aquele que esta por tras de todas as mascaras...

O Gaio-Azul lhe transmite um ensinamento a respeito das mascaras e da
maneira correta de usa-las... [Longa pausa.]

Se existe alguém em sua vida de cuja verdadeira identidade vocé nao
tem certeza, o Gaio-Azul lhe mostrara a mascara dessa pessoa e também
0 que ela esconde...

Como oferenda para o Gaio-Azul, dé a ele algum disfarce que nao sirva
mais para vocé. O Gaio-Azul é brincalhdo e vai se divertir com esse
disfarce...

Discuta essa experiéncia com Thoth...

[Thoth o ajudara a voltar ao corpo...]

[AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAALL
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CHACAL

O Submundo
CE «E wE «E CE <5

Nativo da Asia e da Africa, o Chacal é um canino com fama de astuto e
sagaz, que vive nas franjas do deserto. E semelhante ao Coiote e tem,
com ele, alguns atributos em comum. Sua hora é a mais escura, pouco
antes do amanhecer, quando seu uivo sauda o novo dia.

Anubis, o deus-chacal do Egito, tem uma perspectiva singular e
iluminada. Ele é o guardido do Submundo, aquele que abre o Caminho.
E Antibis que verifica a balanca no momento da morte. Quando uma
pessoa morre, ela é conduzida a balanca de Thoth e o peso de seu
coracdo é comparado ao de uma pena de Mait, a deusa que representa a
verdade e a justica.

Os antigos egipcios escondiam e lacravam os timulos com muito
cuidado, mas o chacal sempre descobria um jeito de entrar. Para tirar
vantagem dessa situacdo, os egipcios fizeram do chacal o guardido dos
tesouros dos tumulos. Anubis é um alquimista da melhor qualidade,
conhecido pela mestria na arte de embalsamar. Além disso, ele cuida de
criancas abortadas ou rejeitadas.

Com Antbis, vocé vai explorar em seguranca o Submundo. Ele tem
audicdo afiada, muita clareza, olfato acentuado e capacidade de
distinguir entre as varias fontes de luz e de escuriddao. Sua visdo
distingue todas as cores, claras e escuras, e se desloca com a rapidez
do pensamento. Sem perder tempo para refletir, sua prontidao para agir
é instintiva.

Anubis é um mestre e, através dos seus olhos, vocé recebe educacao,
ensinamento e protecdao. Ele guia as pessoas através da escuridao,
levando-as de volta a luz. Para quem tem medo da escuriddo, saber que
existe um guia ja é um grande alivio.

Nesta viagem, vocé tera a oportunidade de explorar situacOes
opressivas ou questdes traumaticas que possa ter reprimido ou
esquecido. Na presenca de Anubis, vocé pode lancar luz sobre esses



antigos episodios e liberar a energia que se acumulou em torno deles.
Antes de fazer a viagem — reflita sobre as questoes que esta preparado
para enfrentar. E possivel também, na presenca de Antbis, despertar
lembrangas enterradas além da memoria consciente. Relaxe e dé a si
mesmo permissdo para explorar profundamente.

Para encontrar Anubis através do Caldeirao, vocé ird ao encontro de
Thoth na escuridao da noite. Ele o conduz aos olhos incandescentes do
Chacal que se esconde nas sombras. Uma vez iniciado, vocé podera
evocar Anubis como guardido e protetor.

A Viagem de Anubis
[Faca a alquimia do Caldeirdo...]

Thoth esta a sua esquerda. Anubis espreita silenciosamente nas trevas,
os olhos brilhantes e fixos em vocé. Sem desviar os olhos dos dele,
expresse sua disposicdo para enfrentar as questdes mais profundas de
sua sombra...

Ele o sauida, agradece pela sua presenca e talvez o fareje e lhe dé umas
lambidas. De repente, ele levanta e sai correndo. Siga-o. Ele corre com
muita rapidez e vocé tem que se esforcar para nao ficar para tras. Ele
sobe uma colina, voltando-se de vez em quando para ver se vocé ainda
estd com ele... Ha uma bifurcacdo no caminho e Anubis vira a esquerda,
correndo ainda mais rapido. Desista de imaginar por qué. Pare de
pensar no assunto.

No momento em que vocé deixa de fazer suposicoes, Anibis para e
comeca a cavar. Primeiro ele raspa o solo e depois comeca a cavar para
dentro da terra, criando um buraco que serve de entrada ao Submundo.
La dentro, ha um caminho. Vocé vé raizes de arvores pendendo la de
cima. Anubis o conduz por tuneis secretos, penetrando cada vez mais
fundo na terra...

Vocé é finalmente levado a uma camara: é o seu santuario de iniciacao.
Esta muito escuro — tdo escuro que formas e cores parecem verter do
negrume. Agora vocé pode se concentrar, com seguranga, nos traumas e
dilemas que lhe pesam na alma. Na medida em que essas questdes se
revelam a sua percepcdo, vocé entende o que deve fazer para resolvé-



las. As opcOes sdo pesadas e seu lado intuitivo é equilibrado a sua
natureza pragmatica para lidar com as imagens que surgem. Anubis esta
a seu lado, como guardiao e protetor, durante todo o processo... [Longa
pausa.]

Quando estiver satisfeito, Anubis o levara de volta ao lugar onde cavou
o buraco...

Se quiser, faca uma oferenda de gratiddo e descubra seu préprio
caminho para voltar a Thoth... Discuta com ele a experiéncia...

[Thoth o ajudara a voltar ao corpo...]

PaArTE VII

VIAGENS PARA CELEBRAQAO E GLORIFICACAO
«E «E <E <E <E <

Ha muita coisa sobre n6s mesmos que podemos aprender com o Reino
Animal porque os animais nos mostram atributos inatos de que as vezes
nos esquecemos. Temos muito a glorificar e a celebrar com esses
nossos parentes no que se refere a riqueza, a beleza e a pura alegria de
viver.



TARTARUGA

Servir/Dar
wE «aE wE «E E <5

A Tartaruga € uma das criaturas mais antigas do planeta. Suas origens
remontam ao tempo em que a vida emergiu da agua pela primeira vez.
[lustracdes mitologicas hindus mostram uma imagem de quatro elefantes
voltados para as quatro dire¢des, sustentando o mundo nas costas. E
eles estdo sobre o casco de uma tartaruga.

Alguns indios norte-americanos chamam a América do Norte de “Ilha da
Tartaruga” e algumas tribos das florestas sul-americanas acreditam que
a Tartaruga é simbolo do planeta inteiro — a “ilha no céu”.

A Tartaruga representa a natureza perpétua da vida e sua continua
regeneracdo, planetaria e corporal. E importante salientar a paciéncia e
a tolerancia da Tartaruga: ela é clemente, compreensiva e gentil, mas
nao ingénua ou crédula. Ha milénios, ela mantém as mesmas
caracteristicas gerais, adaptando-se a mudangas geoldgicas e processos
evolutivos da Terra. Ela enxerga com clareza e tem uma compreensao



profunda, teltrica, do que acontece a sua volta. A Tartaruga é
eternamente jovem sem ser infantil. Maternal, ela consola e acalma: é
um exemplo de compaixao. Mas sua maior dadiva é o servico que presta
as geracoes futuras, por sua diligente atencao a proliferacdo continua da
vida.

Esta viagem veio de Tawahana, o espirito da grande tartaruga vermelha.
Vermelho é a cor da carne e do sangue da Made Terra. Ha uma ligacao
simbolica entre as lagrimas vermelhas que a Tartaruga verte nesta
viagem e tudo o que é desconhecido, todos os mistérios da vida —
inclusive os mistérios dos fluidos menstruais da mulher, do sangue
produzido pelo corpo para gerar descendentes. Todo ser luta para gerar
uma nova vida e as tartarugas exemplificam a tenacidade e a forca
necessarias para cumprir sua extenuante funcao de reproducao. Elas dao
conta da tarefa sem expectativas — seja de sucesso, seja de fracasso.

A respiracdo da Tartaruga nos permite entrar em contato com o COrpo e
seus limites fisicos. E ajuda a expandir a percepcdao além do contorno
do corpo. Antes de fazer esta viagem, pratique a técnica de respiracao
da Tartaruga:

Respire profundamente pelas narinas, inspirando o maximo de ar que
conseguir e enchendo o corpo como se estivesse dentro de um casco de
tartaruga. Expire rapidamente pelo nariz. Respirando desse modo, vocé
sente uma pressdo na frente e atras, como se estivesse usando um casco
de tartaruga.

A Viagem da Tartaruga

[Sente-se confortavelmente. Faga cinco vezes a respiracdo da
Tartaruga (ver acima). Prossiga com a alquimia...]

Thoth lhe mostra o caminho para a casa da Tartaruga. Vocé caminha até
uma lagoa onde ha um sem-nimero de formas de vida. Veja a luz do sol
refletida na lagoa. Olhando para a dgua, vocé distingue um movimento.
Uma grande tartaruga vermelha sobe a superficie e lhe faz um gesto.
Entre na lagoa e siga a Tartaruga, que mergulha fundo na agua...

Perto do fundo da lagoa, ela para e vocé monta em suas costas.
Nadando, sua forma desaparece e vocé se torna um com a Tartaruga...



Sinta seu corpo, as membranas em seus pés pequenos. Sinta como esta
seguro no casco, sabendo que pode se retrair para dentro dele a
qualquer instante.

Sinta-se como a cor vermelha, a cor da Mae Terra. Vocé sente uma
profunda ligacdao com a Terra e compreende que vocé é o simbolo da
ITha da Tartaruga.

Como Tartaruga, seus movimentos sao lentos, ponderados e precisos.
Vocé é perpétuo e eterno: ndo se movimenta depressa e nao toma
decisOes apressadas. Quando precisa de ar, vocé vai até a superficie e
nada até a margem...

A praia é coberta por uma linda areia branca. Saia da agua e dé alguns
passos, atento a temperatura da areia. Procure um ponto que seja quente
e ensolarado pelo maior tempo possivel durante o dia. Com as patas
traseiras, cave um buraco, o mais fundo que puder. Concentrado na
tarefa, vocé cava o buraco com grande compaixdo, carinho e ternura.
Seu chakra do coracdo esta totalmente aberto. Quando o buraco estiver
bem fundo, entre nele de costas e ponha seus ovos...

Ao terminar de botar os ovos, vocé, como Tartaruga, langa um
encantamento sobre eles. Com zelo e delicadeza, os cobre de areia,
tomando muito cuidado. Sua compaixdo pelos filhotes, que jamais vai
conhecer, é ilimitada, insondavel. Vocé teme por sua seguranca, sabendo
que poucos chegardo a idade adulta.

Quando estiverem todos cobertos, ande em cima do ninho e, com a pata
esquerda, alise a areia, para que nao pareca que ali ha um buraco. Junte
galhinhos, folhas ou algas e espalhe-os sobre o ninho, para camufla-lo.

Quando terminar, caminhe devagar para a agua. Lagrimas vermelhas lhe
escorrem dos olhos, deixando gotas vermelhas na areia.

Volte a agua, mergulhe e pare para descansar 14 no fundo. Seu corpo se
separa da Tartaruga. Desca das costas dela e flutue para olha-la nos
olhos, durante muito, muito tempo. Pode ser que ela tenha uma
mensagem para vocé, um ensinamento que € especial neste momento...
[Longa pausa.]

Se quiser, faca uma oferenda...



Quando sua comunicacdo com a Tartaruga terminar, ela vai nadar com
voceé, guiando-o pela lagoa até o ponto em que vocé entrou na agua.
Siga pelo caminho, indo ao encontro de Thoth.

Fique alguns momentos com ele...

[Thoth o ajudara a voltar ao corpo...]

CASTOR

Responsabilidade/Diligéncia
E «<E wE «E €E <«

O Castor era uma importante fonte de alimento para os povos nativos de
toda a América do Norte. Mas, com a vinda do homem branco, o
comércio da pele de castor passou a ter uma importancia central na
economia de muitas tribos. Os indios norte-americanos da regido
subartica — que abandonaram a vida nomade, fixaram-se em aldeias e
se tornaram comerciantes — passaram a depender de mercadorias



europeias. A caca desmedida — impulsionada pela moda do chapéu de
pele de castor — dizimou rapidamente a populacdo de castores: no
comeco do século XIX, eles ja eram raros e, em alguns lugares,
praticamente extintos, deixando sem recursos o0s desafortunados
comerciantes. Com a proliferacdo das doencas e do alcoolismo, os
indios ficaram tdo ameacados de extincao quanto os castores que tinham
cacado.

Os castores tiveram um importante papel no controle da agua e da terra,
em toda a América do Norte, durante centenas de anos, rarefazendo as
florestas e construindo barragens. Hoje, no entanto, sdo vistos como
uma praga prejudicial a floresta.

No Caldeirdo, a viagem com o Castor ensina a arcar de modo criativo
com as responsabilidades da vida cotidiana. Ele nos ajuda a ser mais
produtivos e diligentes em nossas atividades. O Castor faz o que
precisa ser feito, sem desperdicar energia com procrastinacoes. Ele
estimula a criatividade nas tarefas mais humildes e usa seus instintos
para realiza-las com o maximo de eficiéncia, pois é muito diligente e
adora trabalhar.

Com os castores, aprendemos a trabalhar em equipe ja que, no
desenvolvimento de seus projetos de construcao, todas as contribui¢coes
se equivalem e toda acdo desempenha uma funcdo necessaria: na
comunidade de castores, todo mundo é artista ou projetista. O Castor
sintetiza o ditado:

“Antes da iluminacdo, corte a lenha e carregue a agua; depois da
iluminacgado, corte a lenha e carregue a agua.”

A Viagem do Castor
[Faca a alquimia do Caldeirdo...]

Perto de Thoth ha um Castor. Ele é pequeno e esta sentado nas patas
traseiras, balancando a cauda larga e achatada e mastigando com
voracidade. Ele o chama com um gesto: “Venha comigo”. O Castor
apoia no chao as patas dianteiras e caminha a direita de Thoth, em
direcdo a um bosque onde se vé alguns bordos derrubados. Sdo arvores



jovens, ndo muito grandes. Vocé vé as marcas de dentes nos pontos em
que foram roidas.

O castor sobe nos seus ombros, apoia a cabeca dele na sua e cobre seus
olhos com as patinhas frias. Parece que vocé esta de capuz, depois de
casaco e, finalmente, vocé sente que tem uma cauda de castor. Vocé esta
compartilhando o corpo do Castor e os pensamentos dele entram em sua
mente. Sente-se sobre as patas traseiras e sinta o equilibrio que a cauda
lhe da. A sensacao é de seguranca, embora a cauda nao seja pesada: ao
contrario, ela é bem leve.

Apoie-se nas quatro patas e caminhe em direcdo a agua. Observe as
arvores da perspectiva do Castor. Existe uma que é perfeita para o
dique que ele esta construindo. Experimente roer a madeira com seus
dentes largos e afiados. Quando a arvore cai, limpe os galhos e escolha
o pedaco de madeira que vai levar ao dique. Apanhe-o e entre na agua.

Na agua, o corpo do Castor é leve e flutua com facilidade, assim como
a tora de madeira: ndo é preciso fazer forca para carrega-la. Vocé
compreende, entdo, que a responsabilidade é como a madeira: quando
vocé percebe sua flutuabilidade, ela deixa de ser um peso.

Seus instintos lhe dizem qual é o ponto exato para colocar a madeira no
dique. Esteja sempre atento a esses instintos. Pratique um pouco: va e
volte algumas vezes da agua para a margem, transportando madeira para
o dique. Vocé sempre escolhe uma tora de tamanho diferente e sempre
consegue encontrar o lugar certo para ela — o ponto onde ela se
encaixa perfeitamente. Faca isso pelo menos trés vezes... [Longa
pausa.]

Quando terminar, € hora de entrar, por baixo da barragem, na toca do
Castor. A entrada é submersa mas o interior, em forma de colmeia, fica
acima da agua. Uma vez la dentro, vocé é parte da comunidade. Ha
varios adultos e alguns jovens castores, dividindo alimento e calor.
Comunicando-se com o0s castores, vocé recebe um ensinamento a
respeito da responsabilidade em sua vida... [Pausa.]

Ao sentir que a experiéncia terminou, pense em Thoth. Quando seu
corpo sutil sair pela cabeca do Castor, agradeca a ele por compartilhar
seu mundo com vocé. Ele lhe agradece por ter vindo. Uma boa oferenda



para o Castor € a sua vontade de participar do mundo dele, permitindo-
lhe compartilhar o que ele tem para compartilhar — sua singular
perspectiva da vida.

Discuta sua experiéncia com Thoth...

[Thoth o ajudara a voltar a consciéncia comum...]

CoRvo

O Resgate da Infancia
CTE «E wE «E E <K

As historias sobre o Corvo sao comuns na mitologia dos povos nativos
do noroeste dos Estados Unidos e também nas culturas celta, chinesa e
japonesa. O Corvo é um magico, que leva a melhor porque pensa mais
do que os outros. Manipulador e falador, muitas vezes consegue que 0s
outros facam seu trabalho por ele. E considerado um glutdo, com
tendéncia para comer até ficar enjoado. Em muitas histérias indigenas, o



Corvo surge como companheiro de inforttinio do Coiote e, como este,
costuma ser o alvo das proéprias piadas. Os corvos sdo excelentes
ladroes: como gostam de coisas brilhantes, sempre ha tais objetos
entrelacados em seus ninhos.

Em muitas tradicoes, o Corvo é simbolo de feiticaria e magia. Na
Europa, os feiticeiros assumiam a forma de Corvo, assim como o0s
magos japoneses que mudavam de forma. Ele representa os poderes
negros da noite, a sombra do passaro preto com asas abertas. O Corvo é
um mensageiro do lado negro. Ele voa para o vazio e volta,
transportando mensagens e curas entre os dois mundos. Vé-lo pode ser
um pressagio de mudanca iminente.

O Corvo anuncia também o perigo. Ele desperta a floresta quando ha
intrusos, alertando todos os animais sobre as intencoes de quem se
aproxima, especialmente quando se trata de pessoas. Os indios do
noroeste norte-americano imitavam o grasnar do Corvo para avisar uns
aos outros quando os inimigos se aproximavam.

O Corvo é um bom aliado para quem teve uma infancia dificil, pois
consegue entrar nos lugares escuros onde o medo e a tensdo espreitam,
vencendo-os e ajudando a pessoa a se livrar deles. Ele é capaz de
encontrar os pontos ocultos do abuso fisico e emocional e de ilumina-
los, abrindo caminho para a cura. O Corvo nos ajuda a recuperar a
liberdade que ja possuimos ou que deixamos escapar.

O Corvo é muito espontaneo e, como as criangas, é direto quando vai
atras do que quer — seja uma joia reluzente, seja um alfinete. Os
“deves” e 0s “ndos” nao fazem parte de seu condicionamento. Ele nos
ajuda a recuperar essa atitude da infancia. Para quem conseguiu
conservar as caracteristicas positivas da infancia, esta viagem é uma
oportunidade para celebrar. Entre na natureza travessa do Corvo — e
divirta-se com a viagem!

Preparacao para a Viagem

Esta viagem € um tanto complexa, mas vale a pena. Ela exige
preparacao. Visualize quatro aspectos de sua infancia que foram
importantes para vocé. Ter tido ou ndo o que desejou € menos



importante do que ter desejado. Escolha com cuidado as coisas de
maior valor.

Transforme esses aspectos em quatro bugigangas ou brinquedos: objetos
que simbolizem seu apego a cada um deles. Por exemplo: se voce
queria ter sorte, escolha um pé de coelho para simbolizar essa
caracteristica. Ou, se queria se destacar em competicOes esportivas,
escolha um prémio ou troféu. Talvez vocé quisesse ser o primeiro da
classe. Neste caso, um boletim s6 com notas 10 pode ser um bom
simbolo.

A seguir, ponha esses objetos em locais de destaque, onde vocé gostaria
que estivessem. Pendure o prémio na parede e ponha o pé de coelho na
cabeceira da cama, por exemplo. Para isso, vocé pode usar a
imaginacao em sua meditacdo ou, se lhe parecer melhor, pode arrumar
fisicamente os objetos.

Determine de antemdo onde sera o seu esconderijo — o canto onde vai
esconder o produto de seus furtos.

A Viagem do Corvo

[Quando tudo estiver no lugar — em sua mente ou no espacgo fisico —
faca a alquimia do Caldeirdo...]

Thoth lhe indica uma entrada que da acesso ao escuro reino do Corvo.
Quando vocé entra, seus bracos se transformam em asas e vocé percebe
que esta preto e nervoso. Sentindo-se estranhamente travesso e
brincalhdo, vocé danca sem parar quando ndao esta voando: nao
consegue ficar quieto.

Voe até onde estdo os simbolos de suas conquistas. Vocé fica cada vez
mais agitado ao observar esses tesouros, exibidos abertamente para
todo mundo ver. Vocé os quer sO para voceé, escondidos onde ninguém
mais possa té-los. Eles sao tdo preciosos que ninguém pode saber que
vocé vai recupera-los. Espere até ter certeza de que nao ha ninguém
olhando... [pausa.]

Agora va: pegue uma dessas coisas valiosas e voe até o mais secreto
dos lugares na realidade atual, o esconderijo que vocé escolheu, e
guarde seu tesouro...



Ndo saia do esconderijo até ter certeza de que ninguém esta olhando.
Em seguida, va recuperar os outros trés suvenires, um de cada vez, até
que todos os simbolos estejam escondidos em seu local secreto...
[Longa pausa.]

Quando tiver trazido todos os queridos suvenires ao local secreto,
disponha-os de modo decorativo e dance e cante de prazer. Essa danga
€ 0 seu agradecimento pela viagem. Vocé pode dancar de verdade ou se
imaginar dancando em sua mente...

Dance até cansar e voe de volta a Thoth... Relate a ele sua
experiéncia...

[Thoth o ajudara a voltar...]

RAT0-DO-CAMPO

Humildade
CE «E wWE «E CE <K



Pequeno e humilde, o rato-do-campo tem muito a ensinar aos seres
humanos. Os ratos-do-campo tém com a terra uma ligacdo tdo diferente
da dos humanos que ¢é dificil, para nds, compreendé-la. Grande parte de
seu mundo existe no espaco criado pelas nossas pegadas pelos campo.
Nesta viagem, vocé experimenta e avalia como € ser pequeno.

O Rato-do-Campo é uma criatura mindscula, cacado por corujas e
muitos outros predadores. Presa constante de forcas além do seu
controle, ele preza a terra e reconhece sua pequenez diante desses seres
maiores, que podem, num gesto, tirar-lhe a vida. O Rato-do-Campo vive
sobre a terra com gratiddo, sabendo que sua vida pode ter um fim
repentino a qualquer momento.

Se for possivel, faca esta viagem na floresta, no campo ou num parque
— uma regido selvagem seria o ideal, mas o seu quintal também serve.
Se ndo der para fazé-la ao ar livre, providencie uma fita ou disco com
cantos de passaros ou sons da natureza e, talvez, uma paisagem
campestre — e até um recipiente com terra para pOr as maos. A
combinacdo de gravura, sons, sensacao tatil da terra e imaginacdo sera
suficiente.

Se vocé fizer a viagem ao ar livre, o ideal é ficar deitado no chdo. Se
tiver medo de insetos, lembre-se de que eles também tém motivo para
ter medo, pois vocé é capaz de prejudica-los muito mais do que eles a
vocé. Se quiser, leve uma lente de aumento — mas tome cuidado para
nao matar nenhum ser, supostamente insignificante, com o calor
concentrado do sol.

E importante para os seres humanos descobrir o carater sagrado da
simplicidade. Temos tendéncia para ser exigentes, sempre querendo o
maximo, até mesmo no plano espiritual, e impondo nossa vontade ao
ambiente. Os ratos-do-campo tém uma riqueza em suas vidas: eles
vivem em harmonia com os elementos. Seu caminho é o da gentileza:
capazes de se curvar, eles encontram a forga através da aceitacao. Usam
0s poucos materiais do seu mundo para construir ninhos muito simples
— e mesmo assim tém um amor pela terra que nossa vida complicada
raramente permite.

Esta é uma viagem de poucas palavras.



A Viagem do Rato-do-Campo

[Leve com vocé muita paciéncia e quietude. Deite-se de barriga para
baixo num gramado. Ndo levante a cabeca da grama. Com o queixo
encostado no chdo e a grama ao nivel dos olhos, faca a alquimia do
Caldeirdo e entre no mundo do Rato-do-Campo...]

Ha, nesse nivel, um ambiente tdo completo e singular quanto o seu.
Perceba os insetos, a vida fervilhante que existe no solo. Vivendo tdo
perto do chdao, da pele da Mae Terra, vocé percebe o quanto depende
dela e de seu poder de compartilhar.

Abra os bracos para os lados, como se abracasse a terra. Descanse o
queixo no chdo e fique assim o tempo que seu corpo deixar. Imagine-se
CcOmo um rato que vive nessa area. Vocé se sente pequeno e franze o
nariz para captar a fragrancia dos arredores...

Expanda sua consciéncia em todas as direcOes. Sinta-se parte desse
reino. Se vocé for realmente humilde e observar esse dominio com
atencdo sem deixar de sentir com o coracdo, a consciéncia que vai
adquirir fara muito bem ao seu ser. Vocé jamais vera a terra como via
antes.

Deitado de bragos abertos e barriga para baixo, no campo ou na floresta
— ou mesmo no quintal —, abra o coracao e sinta a vida do planeta sob
o corpo. Isso, por si s0, ¢ um milagre. Permita-se sentir a alegria de
abracar a terra, cheirar a grama, sentir o ar e o sol. Essa experiéncia
simples deve bastar para lhe trazer felicidade e uma grande alegria.

[Thoth o ajudara a voltar ao corpo...]
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Pavio

Magia/Bondade/Generosidade
CE «E wE «E TE «K

O Pavado é um totem um tanto controverso. Em algumas culturas, a pena
de Pavao da azar, especialmente no jogo, enquanto em outras, que veem
nessas penas notaveis o olho que tudo vé, trazem sorte e poder. Entre
hindus e muculmanos, as penas do pavao servem para afastar espiritos
malignos. O Pavdo é a ave nacional da India e o trono da Pérsia era
chamado de “Trono do Pavao”.

O Pavao tem um antigo conhecimento de magia e € capaz de trabalhar a
energia para criar tudo o que quer. Como seus desejos sao poucos, ele
aproveita ao maximo seu tempo aqui na Terra, fabricando um cendrio
deslumbrante e suntuoso para nele se apresentar. Ele se sente a vontade
nesse ambiente e gosta da propria criacao.

O Pavao é bastante brincalhdo — um hedonista, na verdade —, mas isso
ndao o incomoda. Para ele, ndo existe espirito critico nem negacao. Ele
tem, com seu jeito caloroso e generoso, a capacidade de apreciar e de



abarcar a vida. Ele acharia graca em nossos julgamentos, pois se
diverte sem se afastar do Espirito.

Passaro grande e gracioso, o Pavdo sabe que vive num corpo no plano
terrestre e que precisa aproveitar sua capacidade para manifestar
prazeres hedonisticos. Vivendo a vida com leveza e humor, ele é um rei
— atencioso e nobre. Sua forma é bela, mas ele ndao lhe tem apego:
estar num corpo € como usar uma mascara. Quem domina a arte de por e
tirar as mascaras quando bem entende vive no corpo com uma liberdade
que lhe permite brincar.

O Pavado tem muito a ensinar sobre humor, o tipo de humor que nos
impede de abusar do poder. Pegar as coisas no ar ¢ um dom. E, como
todos os dons, deve ser tratado com gratidao e alegria. Ha uma grande
generosidade nesse modo de ser.

As vezes, nesta viagem, basta a presenca do Pavio e a oportunidade de
se harmonizar com essa impressionante capacidade de manifestacao,
sem apego nem falso orgulho. O verdadeiro orgulho vem de uma
generosidade profunda. O Pavao reflete a sua generosidade e lhe mostra
como aceitar dadivas sem usa-las para manipular os outros. Ha no
Pavdo uma grandiosidade que pode parecer pomposa, dependendo da
perspectiva do visitante. Se vocé se aproximar com admiracdo e inveja,
as licoes que vai aprender serdao outras — pois ele refletira inveja e
orgulho.

Essa experiéncia estd relacionada também a suntuosidade. Viva a
experiéncia completa do esplendor do Pavdo para compreender a
capacidade que ele tem de se manifestar, rodeado, ao mesmo tempo, de
uma beleza deslumbrante e sedutora.

A Viagem do Pavao
[Faca a alquimia...]

Quando vocé sai da alquimia e encontra Thoth, sua atencdo € atraida
por uma sensacgao ritmica, uma vibracdo. Abandone-se a essa vibracao
para entrar em sintonia com o Pavao: ela é como um toque de tambor em
seus ouvidos. Repercutindo essa vibracao, vocé atravessa barreiras de
tempo e espacgo para se sintonizar com a frequéncia onde a capacidade



de manifestacdo do Pavao pode ocorrer. O ritmo vai continuar, mais ou
menos perceptivel, durante toda a viagem.

Thoth lhe indica o caminho e vocé chega a um extenso gramado onde se
ve, a distancia, um pagode budista. Vocé sente, pelo ar, que esta num
lugar muito alto. Os pinheiros, o ar fresco e rarefeito e o céu azul-claro
realcam essa cena. O pagode tem uma cupula de ouro e o interior
lembra uma cama com dossel. Bolas douradas encimam as colunas e os
degraus facilitam o acesso. Pavoes perambulam pelo gramado.

Mais perto do pagode, vocé vé pilhas de almofadas ricamente bordadas
com fios de ouro. No chdo, suntuosos tapetes da mais fina seda da
Pérsia, vasos com agua e incenso e oferendas de graos e flores. No
meio das almofadas, entronizado no templo oblongo, esta um espléndido
Pavao.

Chegue mais perto. Ao subir os degraus, é possivel que vocé sinta
vontade de fazer uma reveréncia diante desse nobre passaro. Ele lhe diz
para se sentar. Vocé se senta ao lado dele e admira suas penas, o
pescoc¢o longo e sedoso e a colorida crista no topo da cabeca. Ndo da
para ver as pernas, que estdo dobradas embaixo dele. Esse Pavao esta
muito a vontade com sua beleza, nobreza e orgulho — e muito feliz por
dividir com vocé o esplendor do seu reino. Ele quer envolve-lo nesse
sentimento para que vocé também experimente essa elegancia, esse
conforto e esse porte majestoso.

Perceba que, aqui, vocé se sente incluido: o Pavdo ndo precisa deixar
as pessoas de fora. Ele lhe oferece damascos secos, cocos e sementes.
Ninguém trouxe essas coisas — elas simplesmente apareceram.

Acompanhe o olhar do Pavdo, que percorre seus dominios tao bem
cuidados. O suntuoso manto de grama se estende em todas as direcoes,
pleno de beleza, simetria e graca. Ele parece antigo como se ja
estivesse ali ha muito tempo.

Magico que é, o Pavao sabe fazer as coisas aparecerem do nada. Ele lhe
da um presente, que tira do nada, e um ensinamento apropriado a sua
visita e ao momento... [Longa pausa.]



Esse pavao tem prazer em dar e um “obrigado’ é sua maior recompensa.
Vocé ndo precisa admird-lo — estar em sua companhia ja é suficiente.
Quando sentir que esta na hora, saia para o gramado, onde Thoth o
espera. Divida a experiéncia com ele...

[Thoth o ajudara a voltar...]

BUFaLOo BRANCO

Reveréncia/Ancestrais
wE a«aE wE «E CE «E

Os Bufalos eram vitais para os indios das planicies norte-americanas:
forneciam alimento, vestuario, abrigo e ferramentas. Como os bufalos
brancos eram extremamente raros, ver um deles era considerado um
pressagio auspicioso — uma dadiva do Espirito muito valorizada.
Quando os bufalos foram massacrados, os indios norte-americanos
perderam com eles seu modo de vida.



A Mulher Bufalo Branco é cultuada na América do Norte, em particular
pelos indios das planicies, como aquela que trouxe o Cachimbo da Paz.
Segundo a lenda, num inverno especialmente rigoroso, dois cacadores
de uma tribo dos Lakota Sioux sairam em busca de comida para o povo.
Na floresta, encontraram uma mulher e um dos homens a olhou com
desejo — apesar das objecOes do outro cacador, que reconheceu nela
uma wacan, que significa “sagrada” ou “santa”. Quando o primeiro
homem revelou suas intencoes ao companheiro, a mulher o chamou para
perto e uma nuvem de poeira encobriu os dois. Quando ela se dissipou,
cobras devoravam uma pilha de ossos aos pés da mulher. Ela disse,
entdo, ao outro cagador, que no dia seguinte iria a aldeia levar presentes
para o povo. Disse ainda para ele voltar a aldeia e preparar sua
chegada: os indios tinham que preparar uma grande tenda usando
métodos sagrados.

No dia seguinte, a mulher chegou e foi recebida pelo povo da tribo. Ela
trazia consigo um embrulho, dentro do qual estava o Cachimbo da Paz.
Dirigindo-se ao povo, ela disse o seguinte: se fumassem o cachimbo de
acordo com suas instrucOes e realizassem as cerimonias que ela ia lhes
ensinar durante sua estada, eles cresceriam em forca e prosperidade. Do
contrario, ficariam fracos e desapareceriam.

O cachimbo lhes foi ofertado como um meio para alcangcar o Grande
Espirito e para rezar: ele funciona, entre outras coisas, como
intermediario. Ao fim de sua estada, depois de distribuir presentes e
ensinamentos, a mulher deixou a aldeia e se transformou num bezerro de
bufalo branco. Por isso, o cachimbo original é denominado Cachimbo
do Bezerro de Bufalo Branco e a mulher é conhecida como a Mulher
Bufalo Branco. Esse objeto valioso continua sendo um icone entre os
Lakota e outras tribos da nacdo Sioux e ainda hoje é conservado e
venerado em Dakota do Sul.

A Mulher Bufalo Branco é uma divindade importante para quem busca
um caminho de harmonia no Grande Mistério. Seus ensinamentos tratam
de questoes ligadas a reveréncia e ao sagrado. Ela transmite também um
senso de forca feminina — a forca da Mae. No Egito, a deusa
correspondente seria Hathor, a Vaca que a todos alimenta, a Deusa-Mae



que proporciona fartura ao povo. Na India, a vaca é considerada
sagrada.

Esta viagem entrou no Caldeirdao de modo magico, como resultado
direto de uma oferenda de ensinamentos. A oferenda parece ser a
esséncia desse ser maravilhoso: as oferendas vém do coragdo. O ritual
da oferenda é praticado ha muito tempo por varias tribos, em louvor ou
agradecimento. A oferenda pode ser de tudo, de qualquer coisa. Pode
ser de um pedaco de carne, de um simbolo ou de um grande ensinamento
capaz de mudar nosso caminho na vida. Sob certas circunstancias, pode-
se pedir que alguém faca uma oferenda de tudo o que possui.

A Mulher Bifalo Branco trabalha com vocé questdes referentes a
manifestacdo, ajudando-o a superar bloqueios e barreiras que o separam
da fartura e da alegria que ela representa. Vocé pode também consulta-
la em questdes de familia ou comunidade. Ela aparece como bufalo,
como mulher ou nas duas formas ao mesmo tempo. Dou muito valor a
esta viagem e é como uma oferenda que eu a compartilho com vocé.

Um toque de tambor xamanico intensifica a viagem. Entdo, use como
fundo um ritmo constante: pode ser uma fita com som de tambor ou um
tambor xamanico de verdade.

A Viagem do Bufalo Branco
[Faca a alquimia do Caldeirdo...]

Thoth 1he mostra uma planicie. Até onde a vista alcanca, a relva ondula
ao vento que vem do norte. Quando se acostuma a planicie e a sua
vibracdo expansiva, vocé se da conta dos bufalos a sua volta. Vocé esta
no meio de uma manada: alguns animais pastam, outros perambulam por
ali. Sintonize-se ao bufalo e va entrando em consonancia com seu
espirito essencial até se sentir um deles. Vocé sente a enorme cabeca a
frente da sua. Sentindo que se tornou um bufalo, vocé bate a pata no
chio e balanca a cauda...

Dilate as narinas e faca cinco respiracdes de bufalo, inspirando e
expirando pelo nariz com muita forca, preparando-se para o ataque. Na
ultima expiracdo, vocé arremete, martelando a terra com 0s cascos,
trovejando pela vasta extensdao da planicie.



Vocé chega a um lugar cheio de pedras, mas ndao consegue ver o que tem
do outro lado. Voceé salta por sobre as pedras e o chdao desaparece é um
precipicio! Vocé se perde, caindo, como se toda a sua realidade lhe
fosse arrancada. Sinta o horror da queda — é como se a sua vontade
fosse eliminada. Vocé cai para a morte do seu velho modo de ser,
espatifando-se sobre geracdes de ossos de seus ancestrais no fundo do
precipicio... Ha ali um ensinamento para vocé, dos seus ancestrais...
[Longa pausa.]

Quando vocé fica em pé, os o0ssos desapareceram, 0 precipicio
desapareceu e vocé esta em paz. Os bufalos estao a sua volta. Ha aqui
uma sensacao de eternidade e de comunidade: vocé faz parte daquilo e
caminha com os outros bufalos. £ como se existisse uma s6 mente. E
como se essa realidade alternativa estivesse sobreposta as grandes
planicies. Ajustando o foco, vocé sente o poder, a forca e a delicadeza
que o Bufalo Branco traz ao se aproximar. Vocé sente um misto de
reveréncia e temor. Cumprimente-o com respeito e receba a mensagem
ou presente que ele lhe traz. Pode ser um grande ensinamento ou um
simbolo vivo... [Longa pausa.]

No espirito da oferenda, ofereca alguma coisa ao Bufalo Branco...
Quando o momento com o Bufalo Branco chegar ao fim, atravesse o véu
que o separa da grande planicie, onde vocé vai retornar a forma
humana. Thoth estara ali para compartilhar com vocé a sua
experiéncia...

[Thoth o ajudarad a voltar ao corpo através da coroa. Ndo deixe de se
firmar no chdo e de se centralizar em seu corpo...]

ParTE VIII

VIAGENS PARA LIBERTACAO
<E «<E wE <K <E <5



O objetivo desta parte de Medita¢cées dos Animais de Poder ¢é
desobstruir o caminho que leva a libertagao das restricoes de crencas e
pensamentos limitados. Os velhos padrdes sdao abandonados, abrindo
caminho para novas e ampliadas visOes, que geram uma ligacao maior
com o Todo da Criacao.

WERMNERL © £O01

CAMELO

Localizacao/Persisténcia/Desenvolvimento da Intuicao
E «F wE «E E <«

O Camelo arabe de uma corcova, encontrado em varias regioes do oeste
da Asia e norte da Africa, é tido em alta conta por sua insuperavel
resisténcia. O Camelo transporta cargas pesadas em longas viagens pelo
deserto, quase sem necessidade de alimento ou agua. Os beduinos
chamam o Camelo de ata Allah, “presente de Deus”, em sinal de
gratiddo pelos inumeros servicos essenciais que ele presta. Além do
transporte, os camelos fornecem leite, carne, couro, 13, cordas e pincéis
— e até mesmo a sombra que protege contra o sol ardente. Sua



capacidade de reter fluidos é tdo eficiente que o esterco que produzem é
seco a ponto de ser usado como combustivel. A tolerancia para as
flutuacoes da temperatura corporal e a lenta absorcdo da Aagua
contribuem para sua capacidade de passar varios dias sem nada para
beber.

Os camelos estao sempre preparados, pois a qualquer momento podem
ser convocados para viajar dias a fio quase sem descanso. A corcova
nao € usada para armazenar agua, mas gordura, que é convertida em
energia quando o alimento é escasso. Embora tido como mal-humorado
e obstinado, o camelo € paciente e inteligente. Ele é imprevisivel, mas
nao desagradavel.

Quando tudo parece perdido, o Camelo chega para ajudar os
desesperados. Ele aumenta sua resisténcia e o ensina a confiar na
propria intuicdo. A cada viagem que fizer com o Camelo, vocé
aumentara sua base de conhecimento e incrementara sua capacidade
intuitiva. Assim, acabara tendo um conhecimento interior do deserto, da
paisagem inteira da sua vida — e podera até mesmo enxergar o que ha
do outro lado. Quem sabe onde esta e consegue encontrar o caminho a
qualquer instante ndo precisa temer o desconhecido nem os ventos da
mudanga. Vocé consegue tragar um percurso por mais que 0s ventos e
tempestades de areia lhe obscurecam a visao exterior.

A Viagem do Camelo
[Faca a alquimia do Caldeirdo...]

Voceé vai ao encontro de Thoth e se vé no meio de um enorme deserto. A
paisagem a sua volta e formada por morros arenosos e estéreis, que se
estendem em todas as direcOes. Vocé se da conta de que ndao sabe onde
esta e nem como sair desse lugar desolado. Ndao ha pontos de
referéncia, pois as dunas se movimentam sem cessar. O vento uiva e a
areia levanta, criando uma nuvem que obscurece sua visao, embora dé
para distinguir formas onduladas e padrdes mutantes nas colinas que
tremulam... Sentindo-se perdido, vocé pensa nos acontecimentos
mutantes de sua vida cotidiana, que o deixam desorientado. Vocé ndo
sabe ao certo como integrar todas essas mudancas. Deixe que as
questdes entrem em foco... [Pausa.]



Escale a duna mais alta de todas e, 1a de cima, olhe para o outro lado,
onde ha um olho d agua protegido contra o vento. Ali, descansando ao
lado da agua, vocé vé um Camelo. Ele esta deitado, a vontade, e da uma
olhada quando vocé se aproxima. Ao chegar perto do Camelo, abra seu
coracdo completamente e olhe-o nos olhos. Admita que esta perdido e
peca a ele que o ajude a encontrar o caminho... [Pausa.]

Suba nas costas do Camelo e acomode-se na sela - incline-se para a
frente e depois para tras quando o camelo tomar impulso para se
levantar. Ele segue a passos largos pelo deserto, num andar confortavel,
tranquilo e ritmado. Vocé é jogado para a frente e para tras, embalando
seu terceiro chakra a area do plexo solar, entre o coracdo e a barriga
—, que rege a vontade e o poder pessoal. A medida que vocé se
acostuma ao ritmo, ele se transforma em sua segunda natureza e vocé
desenvolve um sentimento de unido com o Camelo... Sentindo-se mais
confortavel, vocé comeca a entender intuitivamente o movimento e a
compartilhar a consciéncia com seu novo amigo... [Pausa.]

Observe como o Camelo se porta nesse vasto deserto. Sutilezas como a
qualidade da luz e o angulo do sol, a tendéncia do vento e o
comprimento das sombras comecam a adquirir sentido. Embora nao haja
pontos fixos de referéncia, é como se um mapa tivesse sido aberto sobre
a paisagem, estendendo-se além do horizonte indefinido. Vocé comeca a
perceber vagamente onde esta com relacdao aos oasis, as montanhas e as
cidades nas franjas do deserto. Vocé tem uma sensacdo precisa de que
sabe onde esta a agua: sente a energia dela sob o solo e sabe em que
pontos ela é mais forte ou mais fraca... Vocé se da conta de que ndo esta
controlando o Camelo: suas lembrancas se fundem as dele e é como se
tivessem uma s6 mente. E de repente, esse deserto totalmente
desconhecido se torna familiar... [Longa pausa.]

Vocé ja ndo esta mais andando as cegas e se enche da certeza de que
jamais se perdera de novo — pois tera para sempre a capacidade para
determinar exatamente onde vocé esta com relacdo ao suporte e ao
alimento de que precisa... Vocé tem consciéncia total do teor de
umidade do seu corpo e sabe combinar essa consciéncia com o
conhecimento de quanto falta para chegar a algum lugar onde possa
repor essa umidade.



A consciéncia de sua situagdo se acentua e vocé consegue reavaliar
suas prioridades. O que era crucialmente importante ou insuperavel no
inicio da viagem, é agora uma preocupacao menor, na medida em que
vocé determina quais as metas que estdo ao seu alcance e quais nao
estdo... [Pausa.]

O vento se reduziu a uma brisa suave. Vocé esta calmo e caminha,
confiante e imperturbavel, para onde sabe que tem que ir. Vocé sente seu
destino no corpo... O fato de saber para onde estd indo pde tudo num
contexto diferente... Suas prioridades estdo entrando em foco... Com
mais clareza a respeito do que é mais importante e da direcdo que deve
seguir na vida, vocé consegue avancar serenamente... [Pausa.]

Thoth aparece. O Camelo para e se ajoelha para que vocé desca...
Como presente para o Camelo, ofereca uma maga ou, quem sabe, uma
borla vermelha e dourada para a sua rédea. Lembre-se: vocé tem que
ser sempre bondoso com o seu Camelo... Relate sua experiéncia a
Thoth, que acompanhou sua viagem e veio ao seu encontro no final...

[Thoth o ajudard a voltar ao corpo fisico e a realidade comum. Firme-
se no chdo e centralize-se antes de abrir os olhos...]




PELICANO

Alimento e Protecao para a
Crianca Interior

CE «E wE <K € E <&

O Pelicano é uma das poucas criaturas da Terra que quase nao sofreram
alteracOes desde tempos pré-histéricos. Nas tradicbes misticas, o
Pelicano tem um status quase mitico enquanto icone religioso. Nas
lendas cristas, ele é aquele que, como Cristo, sacrifica o proprio sangue
pelos filhotes. No verbete sobre o Pelicano no A Dictionary of
Symbols, J. E. Cirlot diz: “Ave aquatica que, segundo a lenda, amava
tanto os filhotes que os alimentava com o préprio sangue, abrindo o
peito com o bico para esse fim. Essa é uma das mais conhecidas
alegorias de Cristo (...)” Na alquimia, o Pelicano é o alambique, o
ventre ou receptaculo em que a vida é transformada, e representa
também o estagio chamado mortificatio — quando a carapaca exterior
se rompe para revelar o verdadeiro ser interior.

A féemea do Pelicano protege os filhotes com determinacao implacavel,
sabendo que so ela os protegera. Por isso, é feroz, firme e irredutivel.
Proteger os filhotes é sua missdo e ela é motivada por um saber
puramente instintivo, maternal e primordial. Mesmo quando tudo esta
perfeito, ela tem que avancar mais um passo.

Na viagem com o Pelicano, destaca-se seu papel de protetor da crianca
interior. E um papel importante porque uma crianca interior saudavel,
segura e totalmente integrada, é o dinamo que nos mantém girando em
equilibrio. O Pelicano nos ajuda a controlar esse nosso aspecto com
uma atitude de protecdo e carinho, o que permite que nossa crianca
interior seja ouvida e aceita. Como adultos, ou mesmo como criancas
mais velhas, temos que assumir a protecdo da crianca interior, pois
ninguém a protegera por nos. Isso nos ajuda a integrar nosso ser de
modo a ndo haver separacdo entre a crianca e a mulher ou homem que
ela se tornou. Ha um ponto de integracdao em que atingimos a unidade, a
totalidade. Na viagem com o Pelicano, lembre-se de que ele e um



aspecto seu, um aspecto mais evoluido que cuida de um outro, menos
evoluido.

A Viagem do Pelicano
[Faca a alquimia...]

Quando voceé termina a alquimia, Thoth vai ao seu encontro e lhe mostra
uma praia. Vocé pisa na areia quente e fina, onde vera algumas conchas
e galhos de arvores esbranquicados, trazidos pelo mar. Essa praia ¢ um
lugar de inocéncia de novidade e claridade. Tudo é limpido. O sol é
brilhante e o ar, tépido e claro, parece tdo fresco quanto o mar. La, é
facil voltar a infancia, a um tempo de seguranca e inocéncia. As ondas
sdo suaves e vocé se surpreende saltando e correndo — e se sentindo
feliz.

Paralelas a costa, elevam-se ingremes formacOes de pedra. Vocé
comeca a subir pelas pedras, uma escalada dificil para o seu corpo
pequeno de crianca. Mas, apesar das dificuldades do caminho, vocé
sente que estdi sendo guiado por alguma coisa. E ficil encontrar
saliéncias que servem de apoio para 0s pés e para as maos — e VOCé
vai em frente, mesmo quando parece que nao vai conseguir, tao dificil é
o caminho.

Voceé € atraido instintivamente a um ponto em especial. De 1a de cima,
vem o0 grito agudo do Pelicano, que o acompanha durante o resto da
escalada. Vocé sente borrifos de agua salgada no rosto: la embaixo, as
ondas estao muito mais violentas. Finalmente, vocé chega ao topo e vé o
ninho de pelicanos, onde uma grande e linda mae Pelicano o espera. Ela
abre as asas para recebé-lo e, quando o protege com elas, vocé se sente
como se fosse seu filhote. Ela toca sua testa com o bico e vocé sabe que
agora pode descansar em seguranca. Ndo tenha pressa: procure se
imbuir dessa sensacdo de seguranga, com todos os seus sentidos...
[Pausa.]

Feche os olhos e se aconchegue mais. Com o bico, a Mde Pelicano
perfura o préoprio peito, derramando seu sangue sagrado para alimenta-
lo... Vocé recebe toda a protecdo e vigilancia de que precisa — e as
levara consigo. De agora em diante, vocé sabera no fundo do coracao,
que esta seguro... Alimentado pelo sangue da Mae Pelicano, vocé



percebe que a sua crianga interior a crianca que vocé se tornou nesta
viagem — esta comecando a se integrar ao adulto que vocé € na
realidade cotidiana... Visualize sua crianca interior vulneravel e
sozinha. Depois, deixe que a consciéncia se expanda para abarcar seu
corpo de adulto. Sinta-se agora como um adulto que guarda por dentro,
em seguranca, a crianca interior... [Pausa.]

Quando se sentir completo em si mesmo, receba a sabedoria que a Mae
Pelicano lhe transmite... [Longa pausa.] Vocé se sente como se 0 seu
coracdo estivesse criando asas. Agora, vocé pode se abracar com as
proprias asas, envolvendo-se nelas quando precisar de protecao.

A Mae Pelicano o poe dentro da bolsa expansivel que tem sob o bico.
Ela levanta voo do topo do penhasco e sobrevoa o mar, que ja esta
calmo de novo. Depois de banha-lo na agua morna e salgada, ela o
deposita delicadamente na praia onde vocé iniciou a viagem... Ela o
deixa na areia e volta ao ninho, batendo as asas enormes. Ela pia. A
vibracdo desse grito solidifica o ensinamento em seu corpo e em sua
alma. Vocé sabe que basta buscar essa frequéncia, lembrar-se desse som
ou reproduzi-lo, que ele a trara de volta a qualquer momento.

Como um presente a Made Pelicano, comprometa-se a proteger as
criancas. Se por acaso esquecer, vocé vai se lembrar quando ouvir o
grito. Proteger as criancas é proteger o futuro. Temos que criar um
futuro seguro para nossas criangas e para o planeta.

Thoth aparece. Compartilhe sua experiéncia com ele...

[Thoth o ajudard a voltar ao corpo... Ndo deixe de se firmar no chdo e
de se centralizar...]



GIRAFA

O Ponto de Vista do Coracao
CTE «E wE «E E <K

A Girafa é uma criatura delicada, que vé a vida de uma perspectiva
singular. Sendo o mais alto dos animais, ela enxerga de uma altura
excepcional, enquanto a firmeza de sua postura a mantém em forte
ligacdo com a terra. De coracdo enorme, a Girafa percebe a dimensdo
do coracdao com todo o seu ser, vendo e sentindo as ligacdes do seu
coracdao com toda a rede da vida. Ao guia-lo nesta viagem, ela lhe da
uma oportunidade de pedir ajuda e cooperacao. Ela sabe que, no reino
do coracdo, s6 ha relacoes de amor — relacOes em que cada ser
alimenta a chama de todos os outros.

Embora relacionada a dimensdao das palavras e das acOes, a dimensdo
do coracdo é completamente independente. A Girafa nos lembra de
fazer viagens regulares a dimensao do coracdo para honrar e afirmar
essa rede de luz e amor. Na medida em que nos acostumamos a ver as



interacOes cotidianas no contexto dessa rede de amor, mais clara e mais
acessivel ela se torna.

A Girafa concede ainda outra dadiva: a de saber que no coracdo so
pode residir a verdade. Quando vocé fala com outro ser, ocorre ao
mesmo tempo uma conversa na dimensdo do coragdo: uma conversa de
verdade, a Unica que realmente importa da perspectiva da alma.

A Viagem da Girafa
[Faca a alquimia...]

Na presenca de Thoth, concentre-se na chama do coracao e lhe transmita
amor para que ela se expanda, brilhe e cresca... [Pausa.]

A luz da chama do seu coracdo, vocé se vé nas estepes africanas,
amplas e abertas. Essa paisagem espacosa € pontilhada de arvores
altas, de copas largas e espalhadas. Caminhe até uma dessas arvores e
ouca o vento brincando suavemente nas folhas e agitando a relva.

Apoie as maos na casca da arvore e sinta seu tronco firme e
solidamente enraizado... Olhe para cima e veja o dossel de folhas.
Percebendo que é facil subir nessa arvore, vocé se agarra a um galho
forte e toma impulso para cima. Depois, alternando as mdos, vocé
escala até o centro da copa.

Quando encontrar um galho confortavel, acomode-se e observe a estepe
dessa nova perspectiva. Com os sentidos intensificados, vocé percebe
um farfalhar ao seu lado. Vire a cabeca: vocé esta olhando os olhos
gentis da Girafa.

Ao olha-la nos olhos, deixe sua atencdo ser arrastada para o coracao.
Ligando-se de coracdo a essa Girafa, vocé expande o seu proprio
coracdo. Perceba a sensacao: seu coracao esta se abrindo... [Pausa.] A
luz do seu coragao expandido, vocé comeca a ver os rostos das pessoas
que lhe sdo mais proximas. Sinta sua ligacdo com esses seres:
filamentos de luz dourada tomam forma e ligam uns aos outros esses
espiritos afins, formando uma pequena rede — uma familia, um cla.

A aceitacdo mutua que existe nessa familia fortalece suas ligacdes nessa
rede. Para cada parte sua que nao se sente amada, ha um ser nessa rede
que a ama. Vocé comeca a identificar uma inteireza nessa estrutura de



amor... Observe, sem pressa, algumas relacdes especificas: reconheca-
as e agradeca... E uma oportunidade de um coracao falar com outro...
[Longa pausa.]

Permita, agora, que sua visdo da rede se expanda: vocé vera mais
filamentos dourados, ligando outros coracdoes cheios de amor,
aumentando e espalhando-se até formar uma rede brilhante e
incandescente em torno do globo... Essa teia luminosa é quase invisivel.
Por isso, é importante reconhecé-la e fortalecé-la... [Pausa. ]

Recebe-se na mesma medida a luz que se compartilha — mesmo que
palavras e acdes ndo o demonstrem — porque agora estamos na
dimensdo do coracdo... Passe alguns momentos refletindo

profundamente nesse espaco de amor. Deixe-se acalentar nessa
totalidade pelo tempo que quiser... [Longa pausa.]

Quando sentir que a experiéncia estd completa, agradeca a Girafa por
compartilhar sua perspectiva especial... Agora, olhando a estepe, voce
vé que cada animal e cada planta, nesse descampado vasto e aberto,
vive numa relacao de amor com todos 0s outros.

Desca da arvore e retorne a terra. Firme-se no chdo e centralize-se.

Lembre-se da gentileza da Girafa e faca dela uma parte sua. Por mais
certo ou errado que vocé ou o outro estejam, gentileza e bondade sao
sempre apropriadas. Esse é o presente do coracao.

A lembranca do olhar amoroso da Girafa estard sempre no seu coracao
para lembra-lo de que ndao precisa ter medo de olhar nos olhos dos
outros, pois vera sempre a verdade.

[Thoth o ajudard a voltar ao corpo fisico...]
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LAGARTO-DE-CHIFRES

Couraca/Evolucao Consciente
CE «F wWE «E E <«

O Lagarto-de-Chifres é uma espécie ameacada de extincdo, que vive
principalmente no Texas. Muito timido, suas licdes falam de soliddo, de
alienacdo e de autoimagem negativa. Como ele € solitario por natureza,
vocé vai ter que procurar por ele e envolvé-lo na viagem. O Lagarto-
de-Chifres é parente do camaledo, embora o ambiente ndao lhe ofereca
tantas oportunidades para se esconder. Assim como o camaledo muda de
cor de acordo com o ambiente, o lagarto mudara de aparéncia durante a
viagem. Nessa aventura conjunta, cada um aprendera muita coisa a
respeito de si mesmo e do outro.

Enquanto estiverem juntos, o Lagarto-de-Chifres vai compartilhar com
vocé seu processo evolutivo, explicando como desenvolveu espinhos
para garantir a sobrevivéncia. Protegido pela confianca que se
desenvolve entre os dois, vocé comeca a entender quem vocé é por
baixo de suas couracas e a explorar o seu proprio processo de
autoprotecdo, que o acompanha desde que nasceu.



Compartilhando suas histérias com o Lagarto-de-Chifres, seu corpo e
sua alma se lembrardo, no nivel celular, de um tempo em que vocé ainda
nao precisava de protecdo — da couraga invisivel que lhe serve de
escudo. Esta é uma oportunidade maravilhosa para participar de sua
propria evolucdo. No espaco seguro que o Lagarto-de-Chifres lhe
proporciona, vocé pode sair da couraca protetora que criou assim como
o lagarto muda de pele, mesmo que seja temporariamente. Esse é o
presente do lagarto para vocé, mas nao se sinta obrigado a se expor —
abandone a couraca protetora s6 quando estiver preparado.

O Lagarto-de-Chifres vai pegar a protecdo que vocé abandonou e
acrescenta-la ao proprio DNA. Mesmo contribuindo com uma unica
célula, vocé influenciara a evolucdo de toda a espécie do lagarto. Vocé,
como ser humano, ja passou pelo estado de réptil, enquanto ele nunca
foi humano. Nossas necessidades sdao muito diferentes das dele. Com a
mente, criamos uma protecdo psicologica, coisa que o cérebro dos
répteis nem é capaz de imaginar. Mas o Lagarto-de-Chifres pode
transformar sua necessidade cerebral de protecdo em protecdo fisica
para ele e para sua espécie. Com isso, sua prole desenvolvera, por
exemplo, pernas mais rapidas ou espinhos mais pontiagudos do que os
de seus ancestrais.

Cabe a voceé decidir se quer conservar suas couracas depois da viagem.
Mas, no espaco seguro proporcionado pelo Lagarto, vocé pode rever as
escolhas que fez na infancia, informado agora por seu conhecimento de
adulto. Dessa nova perspectiva, vocé é livre para fazer escolhas
diferentes a respeito de quem vocé é e do que lhe serve melhor agora. O
Lagarto-de- Chifres o ajuda a sair de tras da tela de protecdo e a ver a
perfeicdao que vocé é neste exato instante.

A Viagem do Lagarto-de-Chifres
[Faca a alquimia...]

Seu encontro com Thoth é num lugar cheio de gente: uma estacdo de
trem, um shopping center ou um aeroporto. Caminhando ao lado dele,
vocé sente espinhos pontudos se projetando do seu corpo, em todas as
direcoes. Em meio a multiddao, vocé percebe que todos lhe abrem



espaco: a couraca de espinhos é uma parte fisica do seu corpo que
mantém os outros a distancia.

Continuando a andar, vocé se da conta de que, nesse lugar lotado, as
outras pessoas também usam couracgas, que encobrem a verdadeira
natureza de cada uma. Ao passar por pessoas feridas por uma infancia
infeliz, vocé percebe sua soliddo em sua postura. Uma pessoa
profundamente machucada carrega excesso de peso corporal, que
aparece aqui em forma de espinhos para afastar quem a magoou — e o
resto do mundo também. Outra parece uma crianca assustada, cujo
corpo de adulto, coberto por uma grossa couraca de espinhos, lhe da
protecdo — e afasta também o amor e o carinho. Veja se os escudos
usados pelas outras pessoas sdo eficazes... Considere, agora, seus
proprios escudos — como voceé se sente dentro de sua couraga protetora
para descobrir se funcionam ou ndo neste momento da sua vida...
[Pausa.]

Vire-se e estara sobre as areias quentes do deserto, um lugar seco e
rochoso, pontilhado de arbustos, arvores raquiticas e cactos. De cima
de uma pedra, um Lagarto-de-Chifres o observa. Ao ver esse lagarto,
protegido por pontas e chifres, vocé se da conta do impacto causado por
suas proprias defesas — especialmente agora, que estdo fisicamente
manifestas...

O Lagarto conta a histéria de sua evolucao. Ele ndao criou chifres como
protecdo contra os perigos da infancia: eles fazem parte do seu
processo evolutivo... [Pausa.]

Compartilhe sua histéria com o lagarto — a histéria dos seus
magnificos espinhos... [Longa pausa.]

Vocé tem, agora, a oportunidade de abandonar algumas partes de sua
couraca, se assim preferir. Vocé pode dar ao Lagarto-de-Chifres
qualquer protecao que estiver preparado para abandonar: ele vai
descobrir um jeito de incorpora-la ao seu proprio DNA. Dedique a isso
o tempo que for necessario e observe a transferéncia... [Pausa.]

Livre das protecOes que quis abandonar, vocé percebe que sua
sensibilidade esta mais intensa... Ndo tenha pressa e procure se
acostumar com essa vulnerabilidade. Saiba que, com esse novo nivel de



sensibilidade, vocé consegue reconhecer a presenca do verdadeiro
perigo um recurso que vai protegé-lo sem isola-lo dos outros.

Agradeca ao Lagarto pela licdo maravilhosa e vire-se outra vez: vocé
esta no meio da multiddo, caminhando com sua nova pele e consciente
de sua nova vulnerabilidade. Use o discernimento que tem agora para
trilhar um caminho seguro em meio a essa multidao...

Thoth o espera e compartilha com vocé esse novo modo de ser.

[Quando estiver pronto, Thoth o ajudara a voltar ao corpo... Ndo se
esqueca de se firmar no chdo e de se centralizar...]
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LoBo

A Verdadeira Seguranca
wE «F wE «E €E <5

O Lobo é muito respeitado em varias tradicoes de indios norte-
americanos que o tém como um mestre cheio de sabedoria e de um
notavel senso de comunidade. Na mitologia nordica, ele é o legendario



Fenrir, o lobo feroz temido até pelos deuses. Na vida selvagem, no
entanto, sabe-se que o Lobo evita confrontos. Ele é a expressao
definitiva das qualidades caninas, incluindo a lealdade, a amizade e a
devogcdo a comunidade. Como ele é um ser muito complexo, seus
ensinamentos sdo profundos e variados.

Nesta viagem, o Lobo o ajuda a ver o ponto em que vOCé esta neste
momento e lhe da orientacOes pertinentes ao destino do seu percurso.
Acredite: é sempre seguro trabalhar com ele. Mas, se vocé estiver
escondendo alguma coisa, saiba que o Lobo enxerga através de qualquer
artificio. Vocé pode ter certeza de que ele lhe mostra sempre um reflexo
auténtico de quem voce é.

Todos os sentidos do Lobo sao muito agucados. Aproximando a cabeca
do chdo, ele sente, na terra, as vibracoes de tudo o que esta
acontecendo. Seus ouvidos distinguem sons que a consciéncia humana
nem sequer registra. Com sensibilidade aguda, ele percebe, na sua voz,
a verdade é a falsidade — pois ha uma ressonancia que ocorre apenas
quando se diz a verdade. Quando vocé fala com a mente, desligado das
emocoes e da sabedoria corporal, sua mensagem nada significa para o
Lobo. Mas, quando vocé fala com as entranhas ou com o coracao, ele se
prende a cada palavra. Na presenca do Lobo, vocé vai saber qual é o
seu caso: se o que vocé fala vem do intelecto, ele vai ficar impaciente,
nervoso e tenso — mas vai relaxar se ouvir a linguagem emocional do
coracao.

Além disso, o Lobo sente todos os cheiros que vocé exala.
Extremamente perceptivo, ele percebe com exatiddo o estado da sua
mente e do seu coracdo a cada momento. Por isso, ao conversar com
ele, preste atencdao no que vocé pensa 0s olhos penetrantes do Lobo
enxergam dentro da sua alma.

Quando vocé viajar para visitar o Lobo, ele vai ajuda-lo a encontrar a
sua propria fonte de forca e seguranca. Ele o convida a deixar o refugio
e a seguranca para descobrir quem vocé realmente é. A verdadeira
seguranca surge quando vocé renuncia ao seu porto seguro — seja ele
um lugar fisico ou velhas crengas e habitos. Quando vocé abre mdo da
antiga forma, alguma coisa nova pode acontecer. E buscando a verdade



que iniciamos a mudanca. Ao decidir fazer esta viagem, vocé envia uma
mensagem ao Universo: a ilusdao de seguranca ndo lhe basta mais —
VOCé esta pronto para encontrar a verdadeira fonte interior.

Um dos pontos mais importantes desta viagem € a oportunidade de ver a
sua propria verdade com os olhos inabalaveis do Lobo — que
testemunha e aceita a realidade de tudo o que veé.

A Viagem do Lobo
[Faca a alquimia...]

Thoth o guia até a fogueira de um acampamento, numa clareira no meio
da floresta. E noite e vocé estd sozinho, sentado num tronco de arvore.
Deslizando a mao pela superficie do tronco, vocé sente a textura da
casca... Perceba a estabilidade desse assento... Sinta o calor do fogo e
veja a luz trémula refletida nos galhos das arvores a sua volta. Perto do
fogo, tudo parece seguro e aconchegante. As chamas ardem vivamente e,
se vierem a se extinguir, ha muita madeira por perto. Esta tudo muito
quieto.

Vocé sente uma presenca. Voltando-se, vé dois olhos amarelos a
perscruta-lo na escuridao logo além do circulo iluminado. Embora vocé
o tenha convidado, observe como se sente ao ver os olhos do Lobo.
Com uma rapida olhada para a escuriddo, ele o convida a acompanha-
lo.

Va até ele. Vocé hesita na borda do circulo iluminado, ele o observa
rapidamente e se volta para a floresta escura. Para segui-lo, vocé tem
que sair de perto da fogueira e de tudo o que ela representa. Ele avanca
lentamente e vocé o segue: esta silencioso e escuro, pois o chdao da
floresta esta ha séculos ao abrigo da luz. Mas vocé se acostuma
facilmente a escuriddo... Seus movimentos ficam cada vez mais
parecidos com os do Lobo. Siga-o pela floresta... Vagas formas de
arvores se erguem a sua volta, enquanto a fogueira fica cada vez mais
distante. Penetrando cada vez mais na floresta, observe como seus
sentidos se agucam: os ouvidos estdo alertas a qualquer som, os olhos
investigam movimentos e o nariz sonda o ar em busca de cheiros —
enquanto cresce a sua ligacdo com o espirito de lobo que ha em seu
interior.



Logo a sua frente, o Lobo avanca devagar. Depois de algum tempo, ele
se detém ao lado de um tronco caido junto a uma arvore grande. Sente-
se no tronco. Ao seu lado, sentado nas patas traseiras, o lobo esta
absorto em tudo o que acontece na floresta e o convida a viver como ele
este momento. Deixe sua mente acompanhar quaisquer sensacoes, pois o
Lobo criou um espaco seguro para que vocé possa receber um
ensinamento da floresta... [Longa pausa.]

Voando silenciosamente, uma coruja roca as asas aveludadas em voce.
Vocé leva um susto — chega a ficar com medo — mas percebe que ela
esta absorta na prépria cacada.

Volte a prestar atencdao no Lobo, cujo olhar penetrante esta voltado para
voceé. Permita-se saber quem vocé € neste momento sem a cobertura de
descricOes e historias e sem apego aquilo que acredita a respeito de si
mesmo — pois é assim que o Lobo o vé... [Pausa.] Agora vocé tem uma
oportunidade de perguntar ao Lobo o que quiser. Mesmo que ele
responda com siléncio, vocé sabe que o mundo ha de responder sua
pergunta de algum outro modo.

De repente, o Lobo levanta, dirige a vocé um olhar que fala da
experiéncia que compartilharam e se despede — até a outra vez. Ele se
volta rapidamente e entra no mato. Vocé sabe que ndo é para segui-lo.
Sozinho na escuridao, deixe que seus sentidos se estendam além do que
VOCé consegue ver e ouvir e saiba que é capaz de encontrar o caminho
de volta a fogueira. O espirito do lobo interior lhe da acesso a aguda
consciéncia do Lobo, permitindo-lhe percorrer a floresta com
confianca. Atento ao calor do fogo, vocé o segue por entre as arvores,
em meio a escuriddo, até comecar a ver seu brilho.

Voceé esta trazendo o que aprendeu de volta ao acampamento. Thoth o
recebe junto ao fogo. No circulo aquecido, vocé remexe as cinzas.

Pegue o tronco em que se sentou no inicio da viagem e ofereca-o ao
fogo. Discuta a experiéncia com Thoth e aproveite para fazer qualquer
pergunta que lhe tenha ocorrido...

[Thoth o ajudard a voltar ao corpo fisico... Firme-se no chdo e
centralize-se...]
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ARANHA

Respeito/A Teia da Criacéo
E «<E wE «E €E <«

A Aranha é reverenciada por varias culturas indigenas como a teceld do
Universo. Os indios Lakota a chamam de “Iktome”, tecelda do poder de
cura. A Aranha nos ensina a persistir na realidade presente e, a0 mesmo
tempo, compreender nossa relacao individual com a totalidade da
criacdo — sua teia é uma metafora dos pensamentos que expressam
nossa paisagem interior. Para muitos, a Aranha é o mais antigo dos
seres. Em algumas tradicoes, o nosso mundo surgiu em consequéncia da
teia que ela teceu no Principio. Na India, a Aranha é associada a maya,
ou seja, a ilusdo da realidade tridimensional.

Todos nos tecemos teias de energia que projetamos em todas as
direcdes e por todas as dimensdes. Assim como os fios sedosos, feitos
da substancia do préprio corpo da aranha, cada uma de nossas ondas de
energia transporta nossa vibracdo ou assinatura. Esses padrdoes sao um
composto de tudo o que somos, sabemos e tocamos. Cantamos essa



cancdo vibratoria de noés mesmos para todas as coisas, que nos
respondem cantando, definindo nosso lugar individual no cosmos.

As aranhas se comunicam entre si tangendo fios de diferentes
espessuras em suas teias, o que produz vibracOes que sao vistas,
sentidas e ouvidas através do Universo. Até a mais leve vibracao é
registrada na teia. Toda essa informacdo é compartilhada —
infinitamente. Para cada Aranha, o centro do Universo é o ponto em que
ela esta em sua teia. A Aranha sabe andar na propria teia — sabe em
que fios pisar e quais evitar. Ela ndo pisa nos fios pegajosos, onde
ficaria presa. Vocé vai perceber que a Aranha ndo poe fios pegajosos no
centro da teia — que é o centro dela mesma. Alguns pensamentos sdo
pegajosos e podem nos enredar como os fios pegajosos da Aranha
enganam sua presa. Outros pensamentos, como a arma¢ao da teia, sao
fortes e estruturais. A Aranha nos ensina o discernimento — ela nos
ajuda a perceber a que pensamentos podemos nos agarrar e quais temos
que evitar. A Aranha esta sempre atenta — como vocé, ao viajar com
ela.

Os fios pegajosos da teia da Aranha sdo comparaveis a estrutura
material do mundo maya, a ilusdo. A Aranha usa esses fios pegajosos
para conseguir seu sustento assim como vocé consegue o seu jogando
com a ilusao. Mas, como sabe quem esta acostumado a meditar, a unica
coisa que realmente conhecemos é a natureza transitoria dos
pensamentos. A Aranha o ensina a se relacionar com a mente como ela
se relaciona com a teia. Quando ficar preso aos fios mentais, a maya da
realidade tridimensional, vocé pode pedir a Aranha que lhe clareie a
visao.

Menos conhecidos, mas igualmente profundos, sdao os dons de cura da
Aranha. A ciéncia nos diz que, em pesos iguais, a seda da aranha € mais
forte do que o aco. E basta uma colher de cha dessa seda para tecer um
milhdo de teias! Segundo relatos indigenas, as teias eram usadas para
cobrir feridas quando ndo existia Band-Aid. Com o mesmo tipo de seda
que usa para envolver a presa, a Aranha remenda qualquer ruptura em
tecidos internos ou externos e tece uma teia que mantém no lugar um
curativo ténue durante a recuperacdo. Quando tiver desenvolvido uma
relacdo com a Aranha, vocé podera recorrer a ela para a cura.



A Aranha ja tecia a Criacdo muito antes de existir qualquer coisa que
conhecemos... Nossa reacdo natural a sua estranha natureza vai do
respeito a repulsa. Viajando com a Aranha, temos a rara oportunidade
de ter por ela apenas respeito. Como a Terra esta em constante
movimento pelo universo, entramos no dominio de diferentes tecelds a
medida que muda a localizacdao do nosso planeta. Assim, em cada
viagem vocé encontrara uma Aranha nova, que lhe mostrara algo
inteiramente diferente.

A Viagem da Aranha
[Faca a alquimia do Caldeirdo...]

Thoth esta em pé sobre um fio de uma enorme teia, da qual vocé vé
apenas uma pequena parte. Concentrando a atencao no fio de seda, vocé
ouve a vibracdo da teia e percebe que ela estabelece um padrao de luz.
Imagine essa vibracdo percorrendo o Universo e interagindo com outras
teias...

Observe onde voceé esta em relacdo a essas outras teias... [Pausa.]

Estenda a mdo e toque o fio. No mesmo instante, vocé se torna parte da
teia e, zing, dispara pelo filamento, saindo da atmosfera diretamente
para o centro dessa gigantesca teia cosmica...

Ao se rematerializar, vocé vé uma gigantesca Aranha. Note que da para
ver apenas uma parte da Aranha, pois a outra parte esta sempre em outra
dimensdo. Tecendo sua teia, ela cria a maya, que conhecemos como
realidade tridimensional. Preste atencdo: a Aranha produz mais um fio.
Da tecedura, o espaco e o tempo sao criados. Vendo-a tecer, vocé
percebe que ndo precisa ficar preso a nossa mera realidade
tridimensional. Consciente da possibilidade infinita e simultanea, vocé
se da conta de que tudo esta interligado.

Agora vocé tem a oportunidade de abandonar sua identidade individual
e receber, como dadiva, a perspectiva da Aranha, De onde ela esta, ¢
possivel enxergar ndao apenas a Terra, mas também o resto do sistema
solar, a galaxia e o cosmo. Vocé esta numa teia entre bilhdes de outras,
que crescem num frenesi continuo e infinito... [Longa pausa.]



Embora o ponto de vista da Aranha seja muito diferente do nosso e
muito mais amplo, ele nos permite ver as ligacOes entre a sua teia e
todas as outras teias do cosmos. A Aranha tange um fio e faz a teia
vibrar... Essa teia vibrante cruza com as outras teias, tecidas por outras
aranhas. Em cada interseccao ha um ponto de conexdo, onde a matéria
se inflama e toma forma. Os pontos de interseccao dao forca a criacao.
A relacdo entre os bilhOes de aranhas que fiam, tangem os fios e
caminham nas teias gera as galaxias, estrelas e planetas que conhecemos
como Universo...

Sem pressa, aprecie todo o espectro da existéncia... [Longa pausa.]
Agora, dessa perspectiva expandida, a Aranha lhe da uma oportunidade
de observar a Terra com olhos neutros para ver o que criamos como
espécie. Vocé vé o que precisa ser feito na sua esfera de influéncia.
Quando voltar ao plano material, pode ser que tenha novas
contribuicoes a oferecer... [Pausa.] Quando sentir que a experiéncia
chegou ao fim, expresse sua gratiddo a Aranha pelas descobertas que
teve a oportunidade de fazer... Para voltar a realidade comum,
concentre-se em seu mundo individual no centro do seu proprio
universo... A Aranha comeca a tanger os fios a sua volta, rodeando-o de
vibracdes de luz e som. A medida que se solidificam, a luz e o som véo
tomando a forma do seu ambiente cotidiano... Compartilhe a experiéncia
com Thoth e receba todas as informacOes ou mensagens que ele queira
lhe transmitir neste momento...

[Thoth o ajudara a retornar a consciéncia comum... Ndo se esquecga de
se firmar no chdo e de se centralizar antes de abrir os olhos...]



MUSTANGUE

Espirito de Liberdade
CE «FE wE «E € E «E

Os cavalos tém sido reverenciados, ao longo da Historia, em muitas
culturas, como a cultura chinesa, muitas tradicOes europeias e dos
indios norte-americanos. Eles representam o espirito da liberdade. E
nada encarna melhor esse espirito do que o0s poucos mustangues
selvagens remanescentes, que mantém uma independéncia bravia. Os
cavalos sdao considerados veiculos seguros para viajar tanto no mundo
fisico quanto no espiritual. Os xamas cavalgam seus mustangues pelo
mundo superior e pelo mundo inferior com a mesma facilidade.

A dadiva do Mustangue é a capacidade de viver plenamente o momento.
A viagem do Mustangue é a propria cavalgada, sem a necessidade de ir
a algum lugar determinado. Com esse espirito de aventura, o0 Mustangue
o convida a se entregar a experiéncia da vida. Sempre que se sentir
confinado, vocé pode montar o Mustangue, tornar-se um com Seu
cavalo, conhecer a alegria do vento no cabelo e voar. O Mustangue vai
ensina-lo a confiar no momento e a reconhecer a propria magnificéncia.
Embora esta viagem possa ser feita a qualquer momento, nesta nova



edicdao escolhi o Mustangue para a viagem final. Assim, as viagens
culminam com a poderosa e inebriante experiéncia da liberdade.

A Viagem do Mustangue
[Faca a alquimia do Caldeirdo e entre em contato com Thoth...]

Thoth aponta para o céu, onde se vé belas nuvens em movimento. Vocé
estd admirando a configuracdo mutante das nuvens quando emerge a
forma de um cavalo... Vocé se imagina saltando sobre o dorso desse
cavalo. Assim que essa ideia lhe ocorre, a nuvem em forma de cavalo
desce ao chdo e se transforma num garanhdo malhado, galopando a
frente de um bando de mustangues selvagens. Vocé estd numa campina
cercada por colinas onduladas. O bando de mustangues passa num
estrondo, correndo com o vento em alegre abandono.

Enquanto o cavalo que veio das nuvens lidera os mustangues pela
campina, entregue-se ao desejo de correr em liberdade com o bando.
Vocé grita: “Ajudem-me a ser livre, ajudem-me a conhecer a
liberdade!” O lider ouve seu apelo e para — ele olha para vocé mas
mantém distancia... Fique bem quieto... Sem se mover, vocé e o cavalo
se entreolham. Para montar esse cavalo, vocé precisa ganhar a
confianca dele e ele precisa ganhar a sua. Mas dé tempo a ele: fique
quieto, com o coracado aberto. Mantenha uma distancia neutra enquanto,
muito lentamente, o cavalo se aproxima de voce.

Finalmente, esse magnifico Mustangue para a sua frente. Fique em
silencio, concentrado no cavalo. Ele o rodeia antes de parar diante de
vocé. Entdo, balanca a cabeca em sinal de aceitacdio — reconhece que
vocé esta ali para receber sua dadiva. Com a permissdao dele, voce
monta, acomodando-se com facilidade. Segure-se na crina: ele comeca
a andar e depois a trotar para alcancar o bando... Incline-se sobre o
pescoco dele e sinta seu corpo ondular sob o seu. Vocé tem consciéncia
da forca, do senso de direcdo e da alegria desse cavalo. Deixe-se fundir
ao cavalo para viver plenamente esse momento, como ele... [Pausa.]

Sentindo que vocé se tornou um com ele, o Mustangue comeca a
galopar, atravessando a campina e as colinas, saltando e voando, cada
vez mais alto, até as nuvens e além delas. Sinta o vento e viva essa



extraordinaria sensacdo de liberdade. Aproveite a cavalgada... [Longa
pausa.]

Quando achar que a viagem esta completa, volte voando através da
atmosfera e das nuvens — até o Mustangue tocar a terra. De volta ao
lugar onde o Mustangue o encontrou, vocé apeia. Olhando para cima,
vocé vé uma aguia voando em circulos. Ela deixa cair uma bela pena
pintada, que vocé pega com gratidao e prende a crina do seu magnifico
Mustangue, em sinal de admiracao...

Thoth esta a sua espera. Sem pressa, compartilhe com ele sua
experiéncia...

[Thoth o ajuda a voltar ao corpo fisico e a consciéncia comum. Ndo se
esqueca de se firmar no chdo e de se centralizar...]

POSFACIO
CE «FE wE «E CE <«

Com a conclusdo vem a gratiddao, e aqui nés agradecemos a todas as
pessoas de nossas relagoes.



O JARDIM

Gratidao/Vislumbre do Lado de La
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O jardim é um local de plenitude: uma plataforma que o leva ao nivel
ou estagio seguinte do seu desenvolvimento. Vocé pode usar a
serenidade desse jardim para se envolver na paz que é necessaria para
enxergar além das limitacOes de suas esperancas e sonhos. Quem ainda
espera pelas coisas ndo consegue ver o futuro. Enquanto sua energia
estiver voltada para o que vocé quer e pensa que nao pode ter, vocé nao
sai do lugar. Quando vocé passa pela experiéncia de ter tudo o que
deseja — de receber alegremente tudo o que deseja — 0 que resta?
Deixe que o inesperado seja a dadiva final do Caldeirdao. Assim, vocé
podera voltar, de tempos em tempos, para passar pela experiéncia do
seu proprio crescimento, das suas proprias mudancas e das
possibilidades ainda inconcebiveis que o aguardam.

Esta viagem é uma oportunidade de enriquecer suas relacdes com os
totens que encontrou neste livro. Ela lhe proporciona um espaco para
VOCé retomar o contato com seus novos aliados e reverencia-los. Em



minhas viagens com esses e outros amigos espirituais, tive contatos
espontaneos com esses seres simplesmente para agradecer. A gratidao e
a alegria que senti nesse processo evocaram alguns dos meus momentos
mais profundos e verdadeiros.

Para ir ao jardim, vocé ndo precisa esperar até ter encontrado todos os
participantes de Meditagbes dos Animais de Poder — pois esta viagem
vai lhe fazer bem a qualquer hora.

A Viagem do Jardim
[Faca a alquimia do Caldeirdo...]

Thoth esta a sua espera. Muito feliz ao vé-lo, ele o leva a um jardim
exuberante. Aproveite este momento para fazer uma homenagem
especial a Thoth, agradecendo-lhe por ser seu guia nestas viagens...
[Pausa.]

Ao entrar no jardim, vocé vera a Velha cuidando de uma roseira,
conforme exige a estacdo do ano. Ela também fica contente ao vé-lo e
lhe mostra as plantas mais especiais e as que plantou recentemente. O
amor que a Velha sente por vocé é o mesmo amor que ela sente pelo
jardim. Compartilhem a admiracdo e o amor que sentem um pelo outro...
[Pausal]

Ha flores, arbustos, ervas medicinais, temperos e arvores frutiferas —
mas o jardim esta sempre mudando e crescendo e, em seu tracado
singular, ha um caminho para a consciéncia de si mesmo. Caminhando
entre os canteiros com sua folhagem exuberante, seus sentidos se
intensificam. Sinta os perfumes: da terra rica, das ervas e das flores.
Ouca os sons dos insetos, das abelhas e dos beija-flores...

Ha um lugar para vocé se sentar numa area espagosa no centro do
jardim. Perceba o que cresce a sua volta...

Dé um tempo para que cada animal e outros aliados das suas
experiéncias com Medita¢oes dos Animais de Poder venha até o centro
do jardim. Este € um momento especial para celebrar e agradecer. A
maioria vai cumprimenta-lo e se retirar logo depois. Mas alguns ficarao
um pouco mais, provavelmente para lhe dizer que precisam trabalhar
mais com voce... [Longa pausa.]



Depois de compartilhar amor e gratiddio e de se despedir de todo
mundo, comece a pensar no que gostaria que lhe acontecesse agora.
Escolha algum aspecto de sua vida que seja muito importante, que vocé
gostaria de desenvolver. Esteja aberto a todas as possibilidades e
escolha a que estiver de acordo com o desejo do seu coracao — sua
maior esperanca para o futuro. Como seria conseguir exatamente o que
vocé quer? Concentre-se nessa possibilidade até concretiza-la... Viva
essa realidade no jardim. Imagine que vocé ja obteve o que deseja.
Aceite: o que vocé queria ja se realizou... Como lhe parece o mundo ao
redor? Qual é a sensacao?

Depois que voceé se vé de posse do que deseja, alguma outra coisa pode
se realizar, como uma consequéncia. Portanto, aceite o que ja tem e veja
0 que acontece depois. Agora vocé tem uma amostra de como sera o
futuro. Esteja pronto para o inesperado... [Pausa.]

[Leve o tempo que precisar. Vocé ja conhece o caminho de volta...]

A jornada de vida de Angela Werneke é uma pesquisa cada vez mais
profunda sobre a alquimia da palavra e da imagem, a servico da cura
pessoal e planetdaria. Essa pesquisa se expressa através do design, da
ilustracdo, da escrita e da astrologia, areas em que Angela trabalha com
a ideia de que o mito e a metafora ddo acesso a outras dimensoes.
Dessa perspectiva, na medida em que ampliamos o territério pelo qual
estamos dispostos a viajar, tomamos consciéncia da nossa interligacdo
com a totalidade da vida.



O trabalho de Angela como designer e ilustradora esta representado em
Medicine Cards, um sistema de adivinhacdo baseado na sabedoria
animal, assim como em diversos outros livros e meios de comunicacao
que favorecem, de algum modo, a cura na Terra. O propésito de sua
contribuicdo criativa a esses trabalhos é criar uma ponte entre os seres
nao-humanos do mundo natural e a consciéncia coletiva humana, bem
como despertar respeito e compaixao pela vida como um todo.

Aplicando os principios da alquimia, do mito e da metafora a pratica da
astrologia, Angela trabalha com relacGes planetarias no horéscopo
como geometria sagrada, usando a imagem que é sugerida como uma
metafora da dinamica do mapa. Além disso, ela traz a mitologia celeste
para iluminar o relato e o proposito da vida. A intencdo dessa
abordagem é favorecer o processo de evolucdo pessoal e definir mais
claramente o trabalho da alma.

Angela vive no norte do Novo México, em meio a uma vigorosa
comunidade de pedras, plantas, animais e seres humanos, onde cultiva
uma relacdo cada vez mais profunda com o lugar, o proposito e a
proxima viagem espiritual.



Notas

[—1]
Na primeira edicdo, Meditagbes dos Animais de Poder intitulava-se The Golden
Cauldron.



[<2]
I Ching O Livro das Mutag¢bes. Traducdo do chinés para o alemdo, introducédo e
comentarios de Richard Wilhelm; traducéo para o portugués de Alayde Mutzenbecher e

Gustavo Alberto Corréa Pinto (Sdo Paulo: Pensamento, 1998, 18.2 ed., p. 465).
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